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    I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в подготовительной к школе 

группе общеразвивающей направленности на 2017-2018 год (далее- Рабочая программа ) 

разработана в соответствии с основной  Образовательной  программой дошкольного 

образования    частного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 199 

ОАО «РЖД» в соответствии Уставом ДОО, требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155) и с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20 .05 2015г. № 

2/15). 

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа), составлена с учетом 

интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по 

месяцам и неделям и представляют систему, рассчитанную на один учебный год, что 

соответствует комплексно- тематическому планированию Примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, изменения и 

дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 

   1.2.      Цель программы: развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 

и физиологических особенностей, специфики национальных, социокультурных условий, в 

которых осуществляется реализация Программы. 

Задачи реализации Рабочей программы:      

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и, принятых в обществе, правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

•  формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
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интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• формирование у детей предпосылок к становлению основ гражданственности и 

патриотизма, на основе приобщения к национальным и социокультурным ценностям 

Красноярского края, города Красноярска. 

• Пробуждение у детей интереса к работе железнодорожного транспорта и 

железнодорожным профессиям, формирование уважительного отношения к людям, 

работающим на железной дороге, в том числе к родителям. 

 

1.3.    Принципы и  подходы к формированию Программы 

 В рабочей программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В рабочей программе 

отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

Программа разработана с опорой на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) 

развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

Особая роль в рабочей программе уделяется игровой деятельности как ведущей в 

дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно 

организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие 

не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при 

этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. 

Давыдов). Таким образом, развитие в рамках рабочей программы выступает как 

важнейший результат успешности воспитания и образования детей. В программе 

комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования 

ребенка от рождения до школы. 

Рабочая программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 

восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 
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Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, 

высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и 

народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. 

Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

Рабочая программа  

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

рабочей программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в 

массовой практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.4. Основные задачи образовательных областей. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формировании гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 



Частное  дошкольное  образовательное  учреждение «Детский сад № 199 ОАО «РЖД 

 

6 
 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо).Формирование первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. Формирование  осторожного осмотрительного  

отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 

защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи 

— диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. Формирование интереса к эстетической 
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стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художест- 

вено -творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных 

представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстникам и при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 

поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение 

гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных 

видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

1.5. Возрастные особенности воспитанников 4 – 5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 
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принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного 

возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. 

д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 

больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 

становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает 

в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у 

него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 
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для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит ких повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации.Основные достижения возраста связаны с 

развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности 

в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа _Я ребенка, его 

детализацией. 

Физическое  развитие 

В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  

потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше 

удерживают  равновесие,  перешагивая  через  небольшие  преграды, нанизывает  бусины  

(20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  

освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  

умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  

В  элементарном  самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  

проявляется  самостоятельность  ребенка.  

 

Социально-коммуникативное  развитие 

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способны заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  

уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  

похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  

обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  

пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  

что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  

могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  
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В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность 

совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

 

Речевое  развитие 

Изменяется  содержание  общения ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  

конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  

познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  

может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  

сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  

имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  

персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  

грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  

грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  

ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  вне ситуативной. 

 

Познавательное развитие 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  

активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  

в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  

человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  

формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  

годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  

форму,  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  

объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  

способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  

выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  

ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  

названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  

способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  

выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  

Дети  оказываются  способными  использовать  простые  схематизированные  

изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  

Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  

Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  

планирование  последовательности  действий. 

 

Художественно-эстетическое  развитие 

На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  

художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  
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причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  

отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  

увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  

т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  

искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  

Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  

могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  

предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  

прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  

своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   

Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  

носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  

прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  

и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  

простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  

(пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  

начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности способствует 

доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  

танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Культурные способы поведения 

 Соблюдает правила элементарной вежливости. 

 Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении 

со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-

отчеству. 

 Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм 

(стремится к справедливости, испытывает чувство стыда принеблаговидных 

поступках). 

 Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить 

за оказанную услугу. 

 Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых. 

 Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно. 

 Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада, после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 

 Ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться 

с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

 Понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 

 Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

 Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно 

относится к детям других национальностей, в общении с ними первичными для 

дошкольника являются личностные особенности, а не этническая принадлежность. 

Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 
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 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания. 

 Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности. 

 Умеет самостоятельно кушать, пользовать салфеткой. 

 Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

 Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с 

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

 Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

 Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полощет рот после еды). 

Игровая деятельность 

 Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет 

планировать последовательность действий. 

 В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. 

 Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный к 

созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности 

 Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, 

взаимодействовать со сверстниками 

 Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе 

личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре. 

 Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

 Во взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. 

 Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему 

игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. 

Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. 

 Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения. 

 Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги. 

 Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

 В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

 В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

 В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для 

игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Безопасное поведение 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорт; элементарные 

правила дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 
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 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Трудовая деятельность 

 Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

 Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, 

стремится выполнить его хорошо. 

 Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду с помощью 

взрослого, приводит ее в порядок. 

 Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

 Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы. 

 Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

 Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; 

 Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

 Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о 

своем родном городе, назвать его, Знает некоторые государственные праздники. 

 Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. 

 Знает некоторые военные профессии. 

 Знаком с профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель). 

 Самостоятельно может рассказать о родной стране (ее достопримечательностях, 

природных особенностях, выдающихся людях), вспомнить стихотворения, песни о 

родной стране, народные игры. 

 Интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих с 

ним изменениях. 

 Интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами. 

 Проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, к простейшим 

взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях. 

 Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, 

от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности. 

 Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты. 

 Способен устанавливать простейшие причинно-следственные связи между 

предметами и явлениями, делать обобщения. 

 Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

 Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный к 

созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности 

 Любит слушать новые сказки, рассказы, стихи; участвует в обсуждениях. 

 Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к 

окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

 Имеет первичные представления: 

 об истории своей семьи (кто такая бабушка? Кто такой дедушка?); 

 о природных ресурсах Красноярского края; 
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 о промыслах и ремеслах Красноярска; 

 С интересом слушает произведения красноярских писателей и называет их (В. П. 

Астафьев) 

 Имеет первичные представления, что Сибирь – часть России, Красноярск - главный 

город в Красноярском крае. 

Конструктивная деятельность. 

 Способен конструировать по собственному замыслу. 

 Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

 Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. 

 При создании построек из строительного материала может участвовать в 

планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать 

действия и совместными усилиями достигать результата. 

 Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

 Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

 Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

 Формирование   элементарных    математических    представлений. 

 Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

 Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

 Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также 

путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, 

каких предметов больше, меньше, равное количество. 

 Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения. 

 Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. 

 Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе вверху — 

внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице). 

 Определяет части суток. 

 Формирование целостной картины мира. 

 Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на 

улице; знает их назначение. 

 Называет признаки и количество предметов. 

 Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

 Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

 Называет времена года в правильной последовательности. 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Активный словарный запас составляет больше 2000 слов. 

 Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. 

 Использует все части речи, распространенные предложения и предложения с 

однородными членами. 
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 Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). 

 Умеет выделять первый звук в слове. 

 Рассказывает о содержании сюжетной картинки. 

 С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки. 

 Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный 

характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной 

ситуации, речь при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

 В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных 

персонажей. 

 Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. 

 Может выучить небольшое стихотворение. 

 Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать 

наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. 

 Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - 

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

 Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние 

(сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические 

характеристики (нарядный, красивый). 

 Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов. 

 Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), испытывает чувство радости 

 Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку. 

 Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним. 

 Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из 

сказок). 

 Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение 

людей в зрительном зале). 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно 

передавать игровые и сказочные образы. 

 Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный 

образ. 

 Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

 Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, 

лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ. 

 Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и 

развлечениях. 

 Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

 ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по 

отношению к городу; 
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 ребенок проявляет интерес к событиям настоящего родной страны; 

 ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу; 

 с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой 

родины; 

 ребенок интересуется природным миром Красноярского края. 

Рисование. 

 Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов. 

 Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

 Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

 Лепка. 

 Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию. 

 Использует все многообразие усвоенных приемов лепки. 

 Аппликация. 

 Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник). 

 Вырезает круг из квадрата, овал — из прямоугольника, умеет плавно срезать и 

закруглять углы. 

 Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

 Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

 Музыкальная деятельность 

 Узнает песни по мелодии. 

 Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 

 Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми — 

начинать и заканчивать пение. 

 Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

 Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. 

 Может выполнят движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

 Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

  

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. 

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

 Ходит па лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 
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 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и 

укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка,  представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых 

программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

2.1 Содержание образовательной области «Социально коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

 «Социально-коммуникативное развитие» направлено  на: 

1. Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

Данное направление связано с непосредственно с ведущей деятельностью детей 

дошкольного возраста – игровой деятельностью, а также приобщением к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;  

2. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Основными 

целями данного направления являются формирование у дошкольников основ собственной 

безопасности и предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). 

Здесь основной акцент педагогической работы ставится на формировании и усвоении 

дошкольниками знаний о безопасном поведении и развитии способности предвидеть 

опасность в различных меняющихся ситуациях;  

3. Развитие трудовой деятельности. Трудовое воспитание дошкольников подразумевает 

формирование нравственных представлений о труде и получение практического опыта 

трудовой деятельности;  

4.Патриотическое воспитание. Основной целью патриотического воспитания 

дошкольников является воспитание духовно-нравственной личности: формирование 

патриотических чувств, любви к отечеству, своему народу.  
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2.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных  ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

 

 

Познавательное развитие предполагает:  

1. Знакомство с миром природы и формирование экологического сознания. Направление 

обеспечивает формирование представления о том, что человек – часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, а также навыков культуры поведения в природе;  

2. Знакомство с социальным миром. Данное направление связано с формированием у 

дошкольника представления о себе как представителе человеческого рода, людях и их 

разнообразной деятельности, а также на основе познания развитие творческой и 

свободной личности, обладающей чувством собственного достоинства и уважением к 

людям;   

3. Развитие элементарных математических представлений. Целью направления является 

интеллектуальное развитие дошкольников, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

 

2.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Речевое развитие включает:  
1. Развитие словаря. Данное направление работы связано с освоением значений слов и их 

уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, 

непосредственно в которой происходит общение;  

2. Развитие связной речи. Направление по развитию диалогической (разговорной) и 

монологической (рассказывание) речи у дошкольников;  

3. Воспитание звуковой культуры. Цель направления – формирование правильного 

произношения звуков путем развития восприятия звуков родной речи и произношения;  

4. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи. Направление данной 

образовательной области обеспечивает формирование творческого характера речи, 

раскрытие перед детьми различных явлений и отношений в области лексики для 

подготовки к обучению грамоте;  

5.Формирование грамматического строя речи. В процессе формирования грамматического 

строя речи у дошкольников закладывается умение оперировать лексическими единицами, 

обеспечивается выбор языковых средств для общения;  
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6. Воспитание любви и интереса к художественному слову. Основой данного направления 

являются привитие навыков слушать, слышать и воспринимать художественные тексты, 

обучение сочетанию слушания с другими видами деятельности, формирование умения 

видения образа за текстом и речевая передача в беседе.  

 

2.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 
1. Формирование и развитие эстетического восприятия мира природы. Направление 

подразумевает формирование эстетического отношения дошкольников к окружающему 

миру природы;  

2. Формирование и развитие эстетического восприятия социального мира. 

Направление определяет формирование эстетического отношения дошкольников к 

окружающему миру (уважению к людям, отношение к человеческим взаимоотношениям, 

труду взрослых и пр.);  

3. Формирование и развитие художественного восприятия произведений искусства.     

Данное направление связано с формированием и развитием интереса к содержанию 

художественных произведений, понимание его выразительных средств, а также 

зарождению оценочных суждений, которое может найти свое выражение в музыкальной, 

театрализованной и других видах деятельности;  

4. Художественная деятельность (изобразительная деятельность, лепка, аппликация, 

конструирование из различных материалов и др.). В данном направлении основой 

является развитие художественного восприятия, эстетического чувства и творчества 

дошкольников.  

2.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает:  
приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме). 

 

2.6. Информационно – методическое обеспечение программы  

Основная общеобразовательная программа по всем образовательным областям:  

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А.Васильева «От рождения до школы» 

 

2.7 Методическое обеспечение образовательной области  «Социально-

коммуникативное развитие» 
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Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности 

у дошкольников (2-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Р.С.Буре «Дошкольник и труд» Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности (2-7 

лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском 

саду: Для занятий с детьми (3-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения (3-7 

лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

В.А. Шипунова «Детская безопасность» Москва 

«Цветной мир» 

Возвращение к истокам. 

Программа 

поликультурного 

образования детей 3-7 

лет. 

. Косович В. А., Евсивлеева Е.В. Методическая разработка 

ЧДОУ «Детский сад № 199 ОАО «РЖД». 2015 г. 

Профессия моих 

родителей 

Методическая разработка ЧДОУ «Детский сад № 199 

ОАО «РЖД», 2017. 
 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Н.Е. Веракса 

О.Р. Галимов 

«Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет) 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

З.А.Ефанова «Познание предметного мира» ВОЛГОГРАД 

О.В.Дыбина  «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром» (средняя 

группа) 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Е.В Колесникова «Математика для детей (3-7 лет)» МОСКВА 

ТЦ «СФЕРА» 

Е.В Колесникова «Математика  для детей 4-5 лет» МОСКВА 

ТЦ «СФЕРА» 

О. Р. Меремьянина «Вместе с куклой я расту»  

(познавательно-игровые занятия с 

детьми 2-7 лет) 

ВОЛГОГРАД 

В.П.Новикова «Математика в детском саду» Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

И.А. Понамарева 

В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений (2-7 

лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 
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О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду (2-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Г.Е.Сычева «Формирование элементарных 

математических представлений у 

дошкольников» (средняя группа) 

КНИГОЛЮБ 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Речевое  развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

В.В. Гербова «Развитие речи детей в детском саду 

(3-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Е.В. Колесникова «Развитие интереса и способностей к 

чтению у детей 4-7 лет» 

Москва  

«Ювента» 

А.И.Максакова «Воспитание звуковой культуры речи 

у дошкольников» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Т.Б.Полянская «Использование метода 

мнемотехники в обучении 

рассказыванию детей дошкольного 

возраста» 

Санкт-Петербург 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Художественно-эстетическое 

развитие » 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

Р.С.Буре «Дошкольник и труд» Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

А.В.Козлина «Уроки ручного труда» Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду» (средняя группа) 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Т.С. Комарова «Занятия по изобразительному 

искусству» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

И.А.Лыкова «Изобразительное искусство в 

детском саду» 

«Цветной мир»- 

Москва 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие » 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство  

С.П.Бычкова «Система работы по 

здоровьесбережению детей 

дошкольного возраста» 

АБАКАН 

В.Н.Зимонина  «Расту здоровым», 1и 2 часть Москва 

«Сфера» 
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О.А. Кузьмичева 

В.Ю. Ледина 

 

«Программа профилактики и 

коррекции нарушения осанки и 

плоскостопия «Статус» 

Санкт-Петербург 

НПФ «Амалтея» 

Н.В.Полтавцева «Приобщаем дошкольников к 

здоровому образу жизни» 

Москва 

«Сфера» 

С.С.Прищепа «Физическое развитие и здоровье 

детей 3-7 лет»» 

Москва 

«Сфера» 

Н.А.Фомина «Сказочный театр физической 

культуры» 

ВОЛГОГРАД 

 

2. 8. Взаимодействие детского сада с семьями воспитанников 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОО  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников.  

 

Задачи: 

1) формирование психолого – педагогической  грамотности  родителей; 

2) ознакомление родителей с передовыми исследованиями в области детской психологии 

и педагогики; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОО; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОО, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях 

 

План взаимодействия с семьями  воспитанников  

 

Месяц  Содержание деятельности Специалисты 

Сентябрь   
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1. 

 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

 

Октябрь 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

Ноябрь 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

Оформление и обновление информации в родительском уголке: 

визитной карточки группы, расписание образовательной и 

непосредственно образовательной деятельности, режима дня. Цель: 

Знакомство родителей с группой воспитанников, распорядком и 

правилами посещения детского сада. 

Составление «Паспорта здоровья» воспитанников на новый учебный 

год. Цель: Анализ информации о воспитанниках группы. 

Проведение «Дня открытых дверей». Цель: Активизация родителей в 

работу группы детского сада, развитие позитивных 

взаимоотношений между работниками детского сада и родителями. 

Организационное родительское собрание (встреча-путешествие): 

«Путешествие в страну Знаний продолжается, или только вперед!». 

Цели: Расширение контакта между педагогами и родителями; 

моделирование перспектив взаимодействия на новый учебный год; 

повышение педагогической культуры родителей. 

Обновление стенда с наглядным материалом к каждому месяцу года 

 ( в течение учебного года). Цель: Оформление материалов для 

обратной связи с родителями. 

 

 

Совместная выставка «Осенний букет». Цель: Развитие у родителей 

инициативы, творчества при выполнении предложенных заданий. 

 

Консультации на тему: «Этика поведения ребенка в детском саду», 

«Ответственность родителей за поведение детей на дороге», 

«Вредные привычки у взрослых и их влияние на ЗОЖ детей», 

«Встречаем осень с малышом». Цель: Психолого-педагогическое 

просвещение родителей. 

Подготовка к осеннему празднику «Здравствуй, Осень золотая!»  

( изготовление родителями атрибутов, украшений для группы). Цель: 

Развитие инициативы, творчества при выполнении предложенных 

заданий. 

Проведение акции «Развесим кормушки для птиц!» Цель: Развитие у 

родителей инициативы, творчества при выполнении предложенных 

заданий. 

Составление альбома «Профессии наших мам и пап» с творческими 

рассказами детей. Цель: Активизация родителей в работу группы 

детского сада, развитие позитивных взаимоотношений между 

работниками детского сада и родителями. 

 

Консультации на тему: «Движение- это жизнь», «Безопасность 

ребенка: дома и на улице», «Зарядка позитивного мышления», «Роль 

семьи в физическом воспитании ребенка». Цель: 

Психолого-педагогическое просвещение родителей.  

«Маршрут выходного дня» -Экскурсия на железнодорожный вокзал. 

Цель: Формирование  у детей первоначальных представлений  об  

профессиях мам и пап- железнодорожников. 

«Хочу про все на свете знать!»- экскурсия в познавательно-

исследовательский цент «Галилео».  Цель: Активизация родителей в 

работу группы детского сада, развитие позитивных 

взаимоотношений между работниками детского сада и родителями. 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели, мед. 

сестра ДОУ 

Воспитатели, 

психолог ДОУ 

 

Заведующий ДОУ, 

воспитатели 

 

 

 

Воспитатели, муз. 

работник,  

психолог, мед. 

сестра, инструктор 

по физ. культуре 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели, 

психолог 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 
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4. 

 

 

Декабрь 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

Январь 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

Февраль 

1. 

 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

Март 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

Родительское собрание (круглый стол): Чтобы ребенок рос 

здоровым». Цели: Согласование точек зрения педагогов и родителей 

по вопросам физического воспитания. 

 

Консультации на тему: «Безопасность  ребенка на прогулке в зимний 

период», «Простудные заболевания». Цель: Психолого-

педагогическое просвещение родителей. 

Развлечение «Веселые игры с мамами». Цель: Активизация 

родителей в работу группы детского сада, развитие позитивных 

взаимоотношений между работниками детского сада и родителями. 

Творческая мастерская «Постройка снежного городка». Цель: 

Активизация родителей в работу группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений между работниками детского сада и 

родителями. 

Создание альбома с рисунками и творческими рассказами детей 

«Традиции и праздники в нашей семье». Цель: Развитие у родителей 

инициативы, творчества, Активизация родителей в работу группы 

детского сада, развитие позитивных взаимоотношений между 

работниками детского сада и родителями. 

 

Консультации на тему: «Осторожно, гололед!», «Зимние виды 

спорта для детей», «Витаминизация детей  зимой». Цель: Психолого-

педагогическое просвещение родителей. 

Проведение акции «Наряжаем детский сад» Цель: Развитие у 

родителей инициативы, творчества, активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие позитивных взаимоотношений 

между работниками детского сада и родителями. 

Новогодний утренник. Цель: Активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие позитивных взаимоотношений 

между работниками детского сада и родителями. 

 

Консультации на тему: çСМИ в жизни современного ребенка. 

Грамотный выбор радио- и телепередач для ребенка дошкольного 

возраста», «Как научить  малыша  любить Родину», «Развиваемся 

играя» Цель: Психолого-педагогическое просвещение родителей. 

Фото -выставка: «Мои новогодние праздники». Цель: Развитие у 

родителей инициативы, творчества. 

Физкультурный досуг с папами «Мы сильные, ловкие, смелые». 

Цель:  Активизация родителей в работу группы детского сада, 

развитие позитивных взаимоотношений между работниками 

детского сада и родителями. 

«Кто пришел к нам в детский сад?» (Рассказ родителя-

железнодорожника о своей работе.)  

 

Консультации на тему: çРоль книги в семейном воспитании», « Как 

обращается с книгой Ваш ребенок?», «Воспитание у детей 

эмоциональной отзывчивости к прекрасному» Цель: Психолого-

педагогическое просвещение родителей. 

Утренник ко дню 8 Марта. Цель: Активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие позитивных взаимоотношений 

между работниками детского сада и родителями. 

Воспитатели, мед 

сестра ДОУ, 

инструктор по 

физ.культуре 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели, муз. 

работник 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели, муз. 

работник 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели, 

инструктор по физ. 

культуре 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели, муз. 

работник 
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3. 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

Апрель 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

Май 

1. 

 

 

 

2. 

 

3. 

Театральный фестиваль. Цель: Приобщение родителей к 

изготовлению атрибутов, костюмов для выступления детей. 

Родительское собрание (семейная гостиная: мастер-класс): «Роль 

семьи в речевом развитии ребенка 4-5 лет». Цели: Создание условий 

для речевого развития дошкольников, формирование педагогической 

культуры родителей. 

Рисование рисунков совместно с родителями на тему 

«Достопримечательности и исторические места   железнодорожной 

направленности». 

 

Консультации на тему: «Игрушка в жизни ребенка», «Как провести 

выходной день с детьми», «Играем вместе с детьми дома». Цель: 

Психолого-педагогическое просвещение родителей. 

«Встречи выходного дня»- экскурсия детей вместе с родителями к 

мемориалу Победы. Цель: Активизация родителей в работу группы 

детского сада, развитие позитивных взаимоотношений между 

работниками детского сада и родителями. 

Изготовление совместно с родителями альбома «Азбука 

железнодорожника для малышей». 

 

Консультации на тему: «Пожарная безопасность: уроки для детей», 

«Нужно ли рассказывать детям о войне?», «Чтение художественной 

литературы», «Как с пользой провести лето». Цель: Взаимодействие 

с родителями воспитанников в учебно-образовательном процессе.   

Создание брошюры совместно с родителями воспитанников «Стихи, 

загадки, речевые игры  на железнодорожную тематику». 

Итоговое родительское собрание (презентация): «Наши достижения 

за год». Цель: Демонстрация достижений воспитанников за 

прошедший год. 

Воспитатели, муз. 

работник 

Воспитатели, 

логопед 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

Заведующий ДОУ, 

воспитатели 

 

 

3.Организационный раздел 

 

3.1.ʈʝʞʠʤ ʜʥʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ  ʛʨʫʧʧʝ (ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ) 

Режимные моменты время 

Дома 

Подъём, утренний туалет 

 
6.30 – 7.30 

В детском саду 

Совместная деятельность 

педагога с детьми в ходе 

режимных моментов 

Приём, осмотр, игры. 7.00 – 8.00 

утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50 

Самостоятельная 

деятельность детей 
игры 8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность педагога с детьми 
9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

совместная деятельность Подготовка к прогулке, прогулка (игры,  
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педагога с детьми в ходе 

режимных моментов 

наблюдения, труд, поручения) 9.55 – 11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

игры 
11.50 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50– 15.00 

Подъём детей, гимнастика пробуждения, водные 

процедуры, игры 
15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.50 

Самостоятельная 

деятельность детей  
Игры, труд, чтение художественной литературы 15.50 – 16.30 

Самостоятельная 

деятельность детей  
Игры, труд, чтение художественной литературы 15.50 – 16.30 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд 

детей на участке.  
16.30 – 18.00 

 Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд 

детей. Уход домой. 
18.30 –19.00 

Дома 

прогулка 19.00 – 20.00 

спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00– 21.00 

Укладывание, ночной сон 
21.00 – 6.30 

или -  7.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.ʈʘʩʧʠʩʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ  

Расписание организованной образовательной деятельности в  средней  группе составлено 

в соответствии с ФГОС, примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, и "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" ( "СанПиН 2.4.1.3049-13). Продолжительность ООД в средней  группе –20 

минут. 

День недели Наименование образовательной деятельности ВРЕМЯ 

Понедельник 1. Познание (ФЦКМ) 

 

2.Художественно-эстетическое 

 развитие  (музыкальное воспитание) 

9.00 – 9.20 

 

9.50 – 10.10 
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Вторник 1. Познание  (ФЭМП)   

2. Физическое развитие 

9.00 – 9.20 

9.50 – 10.10 

Среда  1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальное воспитание) 

9.00 – 9.20 

 

9.50 – 10.10 

Четверг  1. Речевое развитие  

(ЗКР, формирование словаря, грамматический 

строй речи, связная речь) 

2. Физическое развитие (на воздухе) 

9.00 – 9.20 

 

 

11.00-11.20 

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка / аппликация)  

2.Физическая культура 

9.00 – 9.20 

 

9.50 – 10.10 
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3.3.Комплексно - тематическое планирование в средней  группе  

 

Период 
 

 

Тема недели 

Итоговое мероприятие 

 

Месяц Неделя  

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Мы идем в детский сад. 

Здесь нам каждый 

будет рад! (ср., ст., 

подг.) 

Игровое детско-взрослое развлечение «Встреча друзей» 

2 Осень в гости к нам 

пришла. Что с собою 

принесла? 

Выставка детских творческих работ «Подарки осени»  

Развлечение «Здравствуй, Осень золотая!» 

 

3 Идем мы по лесной 

тропинке. Нас 

встречают: березка, 

рябинка, осинка 

Выставка «Осенний букет» 

Выставка рисунков «Осень все раскрасила золотыми красками» 

4 Кто работает в детском 

саду?  

Поздравительный концерт «С днем дошкольного работника!» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Бабушек и дедушек в 

гости поджидаем… 

Развлечение «Веселые забавы» 

2 Где-то на лесной 

опушке живут разные 

зверушки (Всемирный 

день животных) 

Изготовление макетов «Лес – дом для зверей» 

3 Трудно птицам 

зимовать, будем 

птицам помогать! 

Акция «Развесим кормушки для птиц» 

3 Прекрасно, что есть 

музыка на свете!  

Нам без нее прожить 

Досуг «С музыкой веселой мы весело живем!» 
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никак нельзя! 

4  Все профессии нужны, 

все профессии важны! 

Фотовыставка «Профессии моих родителей» 
Н

о
я

б
р

ь
 

1 Сколько радости 

вокруг! Ты мой друг и 

я твой друг! 

Творческая мастерская «Подарок другу» 

2 Хочу про все на свете 

знать! (свободная тема, 

реализация детских 

интересов) 

Форма и тема мероприятия планируется в соответствии с реализуемым содержанием 

3 Мы – к здоровью на 

пути! Разрешите нам 

пройти! 

Игра-ситуция «Да здравствует мыло душистое и полотенце пушистое!» 

4 Мамы разные нужны, 

мамы всякие важны 

Развлечение «Веселые игры с мамами» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 В гости к нам зима 

пришла. Детям радость 

принесла. 

Творческая мастерская «Постройка снежного городка» 

2 Деда Мороза 

поджидаем! Детский 

сад украшаем! 

Акция «Наряжаем детский сад» 

3 Новый год к нам идет! 

Много у меня хлопот! 

Новогодний утренник 

4 

Я
н

в
а
р

ь
 2 Много сказок есть на 

свете. Всей душой их 

любят дети. 

Кукольный театр по мотивам русской народной сказки 

3 

4 Мы в Красноярском 

крае живем! 

Развлечение на основе детского игрового фольклора народов Сибири 

Ф
ев

р

а
л

ь
 1 Я и моя семья. Развлечение «Дружная семья»  

2 Путешествовать хотим. 

Поплывем, поедем, 

Развлечение «Мы едем, едем, едем…» 
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полетим? (транспорт) 

3 Наша армия сильна. 

Охраняет мир она! 

Физкультурный досуг с папами «Мы сильные, ловкие смелые» 

4 Ура! Ура! Я в цирк иду! Театрализованное представление «Цирк» 

М
а
р

т
 

1 Милых бабушек и мам, 

женщин всех на свете с 

этим праздником 

большим поздравляют 

дети! 

Утренник ко дню 8 Марта 

2 Первые проталины на 

полях видны … 

Выставка продуктов детской деятельности «Весна, весна на улице!» 

3 

4 Мир театра нам знаком. 

Встречи с ним мы 

очень ждем!  

(Всемирный день 

театра) 

Театральный фестиваль 

А
п

р
ел

ь
  

1 Ты представь себе на 

миг, как бы жили мы 

без книг… 

(День детской книги) 

Экскурсия на выставку детской книги 

2 Рукой достать звезду 

хотим. За нею в космос 

полетим» 

(День космонавтики) 

Физкультурное развлечение «Игры со звездочками» 

3 Азбуку дорожную 

знаем. Правила 

дорожные изучаем. 

Развлечение на участке «Мы по улице идем!» 

4 Как на наши на поля 

выезжают трактора 

Игра-развлечение  

Выставка рисунков «Посевная пора» 

М а
й

 1 Правила эти помни 

всегда, чтоб не 

Досуг «Огонь – друг, огонь - враг» 
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случилась с тобою 

беда! 

2 Что такое день 

Победы? 

Творческая мастерская «Открытка для ветерана ВОВ» 

3 Взялись за дело 

мастера 

(декоративно-

прикладное творчество) 

Ярмарка ремесел 

4 Во саду ли, в огороде Акция на участке «Посмотри, честной народ, мы сажаем огород!» 

И
ю

н
ь

 

1 Здравствуй Лето, 

солнышком согрето 

Развлечение «Пускай смеется детвора на всей нашей планете!» 

2 С чего начинается 

Родина? 

Выставка продуктов творчества «Дом, в котором я живу» 

3 Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

Развлечение «Вместе с Летом отдыхаем!» 

4 Выросли цветы дивной 

красоты 

Развлечение «Праздник цветов» 

И
ю

л
ь

 

1 Моя семья со  спортом 

дружит. В жизни спорт 

нам очень нужен. 

Спортивный досуг «День физкультуры и спорта в детском саду» 

2 Рыб на свете много 

есть, нам их всех не 

перечесть 

Игра-забава «Ловись, рыбка большая и маленькая» 

Игра-квест «Подводный мир» 

3 Знаете, дети, сколько 

разных букашек на 

свете? 

Театрализованная игра «Муха, муха-цокотуха» 

Викторина «Знатоки насекомых» 

4 Мы по ягоды идем… Развлечение «Эй, смородинка, малинка, полезайте-ка в корзинку!» 

А
в

г
у
ст

 1 Загудел паровоз и 

вагончики повез! 

(День 

железнодорожника) 

Развлечение «Мы едем, едем, едем в далекие края» 
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2 Стану взрослым и тогда 

буду строить города! 

(День строителя) 

Конструктивная игра «Строим дом, дом большой» 

2 Мы веселые ребята. 

Любим бегать и играть 

Досуг «Игры с Петрушкой» 

3 Раз, два, три, четыре, 

пять, начинаем 

рисовать… 

Выставка рисунков «Я – художник! Посмотрите!» 

4 Были мы в гостях у 

лета. Рассказать хотим 

про это! 

Фотовыставка «Где мы летом отдыхали. Что мы летом повидали» 
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3.4 Перспективное планирование работы по ознакомлению воспитанников ЧДОУ с железнодорожными профессиями 

Задачи  Формы и методы работы с детьми в разных 

видах деятельности  

Срок  Обогащение предметно - 

развивающей среды 

 

Конкретизировать первоначальное 

представление о железнодорожном 

транспорте, его видах, труде 

железнодорожников.  

 

 

Чтение произведения «Железная дорога. Знания 

для малышей» (из серии «Даня Петров»). 

Беседа по книге «Детская железная дорога». 

Рисование «Скорый  поезд» 

Рассматривание альбомов «Железнодорожный 

транспорт». 

Д/и «Собери поезд», «Назови профессию 

железнодорожника»    

С/р игра «Путешествие на поезде» 

 

Сентябрь  

Изготовление атрибутов к 

играм 

 

Формировать первоначальное 

представление об особенностях доступных 

возрасту профессий железнодорожников. 

 

 

 

 

Рисование «Мой папа железнодорожник» 

Просмотр мультфильма «Веселый паровозик» 

Рассматривание картины «Машинист»  (серия 

«Профессии»). 

Чтение произведения «Железнодорожные 

профессии». 

Составление альбома «Профессии наших мам и 

пап» с творческими рассказами детей. 

Экскурсия на железнодорожный вокзал. 

Октябрь Составление альбома 

«Профессии наших мам и пап» 

с творческими рассказами 

детей. 
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Формировать дифференцированное 

представление о железнодорожной 

направленности детского сада. 

 

Содействовать развитию первоначальных 

умений  выполнять требования к 

поведению в детском саду. 

Занятие на тему «Что за игры и игрушки 

поселились в уголке нашей группы». 

Составление правил поведения будущих 

железнодорожников в группе. 

Посещение старшей группы  для просмотра 

доступных возрасту объектов в уголке 

профориентации;                                                   

Просмотр книг и экспонатов  в  мини – музее  д/с;   

Игры - занятия на территории д/с с 

использованием малых архитектурных форм 

железнодорожной направленности.  

С/р игра «Путешествие на электричке» 

Изготовление картины для музея д/с. 

 

Ноябрь  

Изготовление картины для 

музея д/с. 

 

 

Способствовать проявлению чувства 

гордости за профессиональную 

принадлежность своих родителей, чувства 

любви к близким людям. 

 

Способствовать использованию 

информации в разных видах деятельности. 

Создание альбома с рисунками и творческими 

рассказами детей «Традиции и праздники в 

нашей семье». 

С/р игры «День рождение», «Семья». 

Ручной труд: «Изготовление подарков к 

праздникам для близких людей» 

Муз. деятельность «Голубой вагон бежит 

качается» 

Конкурс рисунков «Мы - будущие  

железнодорожники». 

 

Декабрь  

Создание альбома с рисунками 

и творческими рассказами 

детей «Традиции и праздники в 

нашей семье». 

Выставка детских рисунков 

«Мы- будущие 

железнодорожники» 



Частное  дошкольное  образовательное  учреждение «Детский сад № 199 ОАО «РЖД 

 

35 
 

 

 

Конкретизировать первоначальное 

представление об истории железной дороги. 

 

 Формировать дифференцированные 

представления об особенностях материалов, 

используемых в строительстве поезда. 

Рассказывание  произведения  «Железная дорога. 

От конной рельсовой дороги до 

высокоскоростных поездов» (из серии «Даня 

Петров»). 

Экспериментальная деятельность: «Знакомство со 

свойствами дерева, железа».  

Изготовление папки – передвижки с 

фотографиями музейных экспонатов. 

Выставка творческих работ «Мой волшебный 

поезд» 

«О чем расскажут нам гости?»  Встреча с 

сотрудниками библиотеки  ДК 

«Железнодорожников» 

Январь  Выставка творческих работ 

«Мой волшебный поезд» 

 

 Конкретизировать первоначальное 

представление о значении железной дороги 

в жизни человека и труде 

железнодорожников. 

 

Занятие по знакомству с орудиями труда и 

трудовыми действиями некоторых 

железнодорожников. 

Изготовление д/и «Что кому нужно»  

Игра – занятие «Электропоезд заболел». 

Составление описательного рассказа по кукле в 

костюме железнодорожника. 

Занятие «Кто пришел к нам в детский сад?» 

(Рассказ родителя-железнодорожника о своей 

работе.)  

Чтение произведения Т. Михайлова 

«Неожиданная остановка» 

Февраль 

 

Изготовление д/и «Что кому 

нужно»  

 

 

 

Уточнять, конкретизировать, 

дифференцировать представления о 

достопримечательностях родного города 

железнодорожной направленности.  

 

Конструирование «Железнодорожный вокзал». 

Коллективная работа. 

Чтение произведения Е. Иванова «Где кончаются 

рельсы». 

Рисование рисунков совместно с родителями на 

тему «Достопримечательности и исторические 

места   железнодорожной направленности». 

Март  Выставка рисунков 

«Достопримечательности и 

исторические места   

железнодорожной 

направленности». 
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Формировать первоначальное 

представление  об основных зданиях на 

железнодорожном вокзале и их назначении 

 

Встреча с представителями детской железной 

дороги для проведения совместного мероприятия. 

Изготовление макета  «Пассажирский поезд». 

 

 

 

Содействовать становлению способов 

безопасного поведения на железной дороге, 

в общественных местах. 

 

Способствовать проявлению потребности в 

социально – одобряемом поведении. 

Занятие «Железная дорога детям не игрушка» 

Изготовление совместно с родителями альбома 

«Азбука железнодорожника для малышей». 

Чтение отрывков из произведения «Все о 

правильном поведении детей на 

железнодорожном транспорте» (из серии «Даня 

Петров»). 

Рассматривание альбома «Опасные ситуации» 

Изготовление папки- передвижки «Что можно и 

нельзя на железной дороге»  

Апрель  Изготовление папки-

передвижки «Что можно и 

нельзя на железной дороге» 

 

Уточнять, закреплять, конкретизировать 

представления о железной дороге и труде 

железнодорожников от  исторического 

прошлого до настоящего времени.   

(закрепление знаний изученного ранее 

материала) 

 

Занятие по теме «Большое путешествие» 

(закрепление названий некоторых профессий на 

ж/д транспорте, культуры поведения в дороге). 

Просмотр мультфильмов на железнодорожную 

тематику. 

Изготовление папки – передвижки «Путешествие 

по железной дороге» 

Конструирование различных видов 

железнодорожного транспорта из модулей, 

бумаги, бросового материала. 

Создание брошюры совместно с родителями 

воспитанников «Стихи, загадки, речевые игры  на 

железнодорожную тематику». 

Май  Создание брошюры  совместно 

с родителями воспитанников 

«Стихи, загадки, речевые игры  

на железнодорожную 

тематику». 



Частное  дошкольное  образовательное  учреждение «Детский сад № 199 ОАО «РЖД 

 

37 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Организация центров детской активности 

 

Наименование Центра Содержание Центра 

«Будем говорить правильно» 1.Стеллаж для  пособий. 

2. Наборы игрушек и комплекты предметных и сюжетных картинок. 

3.Набор карточек для проведения артикуляционной гимнастики. 

4.Настольно-печатные дидактические игры, лото, домино: «Мир вокруг тебя»,»Азбука безопасности», 

«Мульт-лото», «Ловись, рыбка!», «Что сначала, что потом», «В аэропорту», мозаика «Буквы», «Азбука 

безопасности на прогулке», «Мемо сказки», «Мемо парочки», 

5.Настольно-печатные игры по развитию речи: «Составь рассказ», «Пластилиновая ворона», «Златовласка», 

«Летучий корабль», «Жили-были сказки», «В мире звуков».  

6.Игры и упражнения, способствующие развитию речи: «Свиток», «Мешочки с зерном», Цветные 

прищепки», «Правая и левая рука», «Кукла Маша», «Веселые ножницы», «Цветные таблички», «10 

дощечек»,  

7.Раздаточный материал для звукового и слогового анализа и синтеза (семафоры, светофорчики, флажки, 

разноцветные кружочки и квадраты). 
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8.Настенный алфавит, кубики с буквами. 

9. Магнитная доска + буквы на магнитах. 

9.Диапроектор, экран, побдорка слайдов по изучаемым темам. 

«Здравствуй, книжка!» 1.Стеллаж для книг. 

2.Столик и два кресла, мягкий диванчик. 

3.Детские книги по программе и любимые книги детей. 

4.Два-три постоянно сменяемых детских журнала. 

5.Детская энциклопедия « 

6.Книжки-малышки с произведениями фольклора малых форм. 

7.Книжки-расскраски по изучаемым темам. 

8.Книжки-самоделки. 

9.Аудиокассеты с записью литературных произведений по программе. 

10.Мультфильмы. 

«Играем в театр» 1.Маленькая ширма для настольного театра. 

2.Стойка-вешалка для костюмов. 

3.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок: «Три медведя», «Коза-дереза», «Колобок», «Репка». 

4.Пальчиковый театр «Колобок»; настольный «Репка»; плоскостной «Веселое путешествие»; набор  

театральных кукол. 

Центр креативного развития 1.Восковые и акварельные мелки, цветной мел. 

2.Гуашевые краски 

3.Фломастеры. 

4.Цветные карандаши. 

5.Пластилин. 

6.Клей-карандаши. 

7.Кисти, стеки, поролон, трафареты по темам. 

8.Цветная и белая бумага, картон, самоклеящаяся пленка, наклейки, ткани. 

9.Рулон простых белых обоев для рисования фломастерами, маленькие доски для рисования. 

10.Поднос с тонким слоем манки. 

«Учимся конструировать» 1.Мозаики большого и маленького размеров. 

2.Конструкторы (деревянный, «Lego» большого и маленького размеров). 

3.Разрезные картинки ( и более частей). 
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4.Пазлы. 

5.Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 

6.Кубики с изображениями «Сказки». 

7.Блоки Дьенеша. 

«Учимся строить» 1.Строительный конструктор с крупными блоками. 

2.Строительный конструктор со средними блоками. 

3.Нетрадиционный строительный материал (контейнеры с крышками, оклеенные самоклеющейся пленкой 

коробки разных размеров). 

4.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, дорожные знаки). 

5.Транспорт (крупный, средний, мелкий) из различных материалов. 

6.Схемы построек и «алгоритмы» их выполнения, «Книга пазлов». 

7.Мозаика магнитная мягкая (7 цветов), мозаика магнитная мягкая (10 цветов). 

8.Палочки Кюизенера. 

9.Цветные счетные палочки. 

«Учимся считать» 1.Счетный материал (игрушки, мелкие предметы, природный материал, предметные картинки). 

2.Комплекты цифр для магнитной доски, магнитная доска. 

3.Наборы геометрических фигур для магнитной доски. 

4.Занимательный и познавательный математический материал: «Геометрические формы», «Логическая 

мозаика», «Веселый счет», «Приключения кота Леопольда», «Часть и целое», кубики «Цифры», лото 

«Цветные фигурки», «Запомни пары», деревянные счеты, «Составь поезд»,  «Ассоциации», «Веселая 

математика», «Волшебная геометрия», «Раз, два, сосчитай». 

5.Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната). 

6. «Волшебные часы»: времена года, дни недели, погода на сегодня. 

7. Раздаточный  печатный материал «Математика- это интересно».  

8.Деревянный кукольный домик с мебелью «Сосчитайка». 

«Мы познаем мир» 1.Емкости для песка и воды. 

2.Резиновый коврик. 

3.Передники. 

4.Контейнеры с крышками для природного материала и сыпучих продуктов. 

5.Природный материал(вода, песок, глина, камешки, ракушки). 

6.Сыпучие продукты (соль, сахарный песок). 

7.Увеличительное стекло. 
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8.Песочные часы. 

9.Емкости разной вместимости, ложки, воронки, сито, совочки. 

10.Игрушки для игр с водой и песком. 

11.Комнатные растения с указателями по программе. 

12.Леечка, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы. 

13. «Алгоритм» ухода за растениями. 

14. «Алгоритмы» проведения опытов. 

15.Журнал опытов. 

16. Набор посуды «Юные исследователи». 

17. Макет «Железная дорога», «Транспорт на улицах города». 

18.Магнитная доска. 

19. Печатный материал «Знакомство с природой», игра «Что там? Кто там?», «Профессии», «Что лишнее?», 

«Собери грибы», ботаническое лото «Где мы растем?», «Откуда что берется? (автомобиль), «Законы улиц и 

дорог», «Сад-огород», «Животный мир- 2», «Рыбалка». 

Музыкальный центр 1.Детские музыкальные инструменты: дудочки, свистки, барабан, маракасы, ложки. 

2.Звучащие игрушки-заместители (пластиковые бутылочки и коробочки с разными наполнителями). 

3.Магнитофон, аудиокассеты с записью музыкальных произведений по программе и детских песенок. 

Центр сюжетно-ролевых игр 1.Куклы разных размеров. 

2.Комплект одежды и постельного белья для кукол, кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для 

кукол. 

3.Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 

4.Атрибуты для ряжения (сумки, шарфы, платки, нагруднички, юбки, шаровары). 

5.Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит», 

«Парикмахерская», «Магазин», «Железная дорога», «Инспектор ДПС», «Инспектор МЧС», «Шоферы»). 

6. Картотека сюжетно-ролевых игр. 

Центр физической культуры 1.Мячи средние, малые, массажные мячики разных цветов. 

2.Обручи. 

3.Гимнастические палки. 

4.Ленты разных цветов на кольцах. 

5.Кегли. 

6.Тонкий канат. 

7.Флажки разных цветов. 
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8.Кольцеброс. 

9.Ребристые и массажные дорожки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6.  Познавательно-исследовательский  проект: «Все на свете я узнаю - мир растений изучаю!» 

ʀʜʝʷ ʧʨʦʝʢʪʘ: На сегодняшний день возросли требования к детям, поступающим в первый класс, следовательно, новая модель выпускника 

детского сада предполагает изменение характера и содержания педагогического взаимодействия с ребенком уже с раннего возраста.  

Исследовательский проект предоставляет детям возможность для самостоятельного приобретения знаний при решении практических задач 

или проблем, требующих интеграции знаний из различных предметных областей. При проведении  экскурсий  на территории детского сада, 

воспитанники выяснили, что одни растения растут на улице, а другие – в группе детского сада, в квартире. На вопрос: «Что растет на 

подоконнике?», малыши ответили: «Лук». Возникла проблемная ситуация: «Лук - это комнатное растение?» Для нахождения ответа на 

данный вопрос  было решено изучить мир растений. 
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ʎʝʣʴ ʧʨʦʝʢʪʘ:  Развитие продуктивной  деятельности дошкольника через образовательные области программы: социально-

коммуникативную, познавательную, речевого развития, художественно-эстетическую. 

ɿʘʜʘʯʠ ʧʨʦʝʢʪʘ:  

 Создание в группе условий для осуществления детских замыслов, реализации поставленной цели через различные виды деятельности 

(экспериментальную, творческую, исследовательскую). 

 Формирование активной родительской позиции и доверительного отношения к ДОУ, развитие  родительской компетенции. 

 Способствование  активному, творческому самовыражению  каждого участника проекта.  

План реализации проекта: 

Этапы проекта Содержание деятельности Участники 

Подготовительный  этап                                               август- сентябрь 

Целеполагание: Определение проблемы, постановка цели: провести обследование 

своего участка, группы, дома, исследовать растения, ответить на 

вопрос: «Какие растения растут вокруг нас?»  

Дети, родители, воспитатель. 

Основной этап                                                                 октябрь - апрель 

1 этап-Разработка проекта: 

 

 

 

 

2 этап- Исследования: 

- Определяем задачи, для решения поставленной цели. 

- Определяем объекты исследования. 

-Определяем необходимое оборудование для проведения 

исследования. 

-Разрабатываем технологические карты-рисунки. 

-Собираем необходимые справочники, энциклопедии, 

информационные тексты, посадочные семена. 

- Изучаем растения с использованием энциклопедий, 

информативных текстов, иллюстраций, обследуем свой участок, 

группу, квартиру, посещаем  «Зеленый уголок», производим 

Дети, родители, воспитатель. 

 

 

 

 

Дети, родители, воспитатель, социальные 
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посадку семян цветов. 

(Что есть? Изучаем, описываем объекты исследования). 

- Наблюдаем ( в течении 14 дней). 

- Проверяем получившийся результат (Что стало с семенами 

цветов?) Сравниваем, анализируем, делаем выводы. 

- Ведем дневник наблюдения. 

- Обобщаем результаты по технологическим картам-рисункам о 

многообразии растений, их строении, условиях роста, правилах 

ухода за растениями, делаем вывод: «Растения бывают 

комнатными, дикорастущими, культурными». 

партперы. 

Заключительный этап                                                     май- июнь 

Презентация - Оформляем выставку  литературы о растениях. 

- Изготавливаем  книжки – малышки: «Мое любимое растение». 

- Оформляем  стенд  для родителей. 

- Показываем театральную постановку:  русская народная сказка 

«Репка». 

- Выступаем с данным проектом перед воспитанниками детского 

сада. 

Дети, родители, воспитатель. 

Используемая литература: 

1.Боровлева А.В. Проектный метод -как средство повышения качества образования/ Управление ДОУ.-2006.-№7; 

2.Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений/Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса-М: 

Мозаика-Синтез, 2008.-12с; 

3.Виноградова Н.А. Образовательные проекты в детском саду. Пособие для воспитателей и родителей/Н.А.Виноградова, Е.П.Панкова- М: 

Айрис-Пресс, 2008-208с.; 

4.Евдокимова Е.С.Технология проектирования в ДОУ/Е.С.Евдокимова- М:ТЦ Сфера, 2006-64с; 

5.Ерофеева Н.Ю. Проектирование педагогических систем/Н.Ю.Ерофеева- Журнал»Завуч»-2000-№3. 


