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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образовательной деятельности в старшей группе общеразвивающей 

направленности на 2018-2019 год (далее- Рабочая программа ) разработана в соответствии с 

основной  Образовательной  программой дошкольного образования    частного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 199 ОАО «РЖД» в соответствии Уставом 

ДОО,требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155) и с учетом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 20 .05 2015г. № 2/15). 

Рабочая программа предназначена для детей 5-6 лет (старшая группа), составлена с учетом 

интеграции образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам 

и неделям и представляют систему, рассчитанную на один учебный год, что соответствует 

комплексно- тематическому планированию Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, изменения и 

дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 

1.1.1.      Цель программы: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей, специфики национальных, социокультурных условий, в которых 

осуществляется реализация Программы. 

Задачи реализации Рабочей программы:      

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и, принятых в обществе, правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

•  формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 
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• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности 

с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

• формирование у детей предпосылок к становлению основ гражданственности и 

патриотизма, на основе приобщения к национальным и социокультурным ценностям 

Красноярского края, города Красноярска. 

• пробуждение у детей интереса к работе железнодорожного транспорта и 

железнодорожным профессиям, формирование уважительного отношения к людям, 

работающим на железной дороге, в том числе к родителям. 

1.1.2.Принципы и  подходы к формированию Программы 

В рабочей программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. 

Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В рабочей программе отсутствуют 

жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

Программа разработана с опорой на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, 

его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в рабочей программе 

уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. 

Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Авторы программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 

обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как 

два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит 

необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в 

рамках рабочей программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и 

образования детей. В программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

 

Рабочая программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа 

обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — 

как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей 

ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, 

Н. С. Карпинская). 

Рабочая программа  
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• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

рабочей программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

 

1.4.Возрастные особенности воспитанников 5 – 6 лет 

Данный контингент детей сформирован в одну старшую группу, общей численностью25детей, из 

них 8 девочек, 17 мальчиков.  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, одни 

роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал 

стрижки, а заложидания выступает в качестве периферии игрового пространства). Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части  предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (в этом случае ребёнок «достраивает» природный материал 

до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (в этом случае ребёнок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными 

только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе  

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений):  

представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например,  старшие дошкольники 

при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как 

показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте 

позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 
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деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения 

предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 

 

1.5.Планируемые результаты освоения программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Культурные способы поведения 

• Соблюдает правила элементарной вежливости. 

• Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

• Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

• Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 

• В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется 

«вежливыми» словами. 

• Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и 

в центральных улицах родного города. 

• Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: 

убеждает, доказывает, объясняет. 

Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами 

• Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

• Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

• Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

• Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет 

руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

• Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

• Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми 

приборами, салфеткой, полощет рот после еды). 

• Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

• Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, 

пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 

• Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Игровая деятельность 

• Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 

• Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли. 

• Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, 

литература, экскурсии и др.). 

• Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: 

конструированию, изобразительной деятельности, игре. 
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• Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры. 

• Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

• Объясняет правила игры сверстникам. 

• Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 

действия, обогащает сюжет. 

• В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам, оценивает свои 

возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

• В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 

правила игры. 

• В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Безопасное поведение 

• Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

• Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорт; элементарные 

правила дорожного движения. 

• Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

• Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

• Различает проезжую часть, тротуар, подземный и надземный пешеходный 

переходы, пешеходный переход «Зебра». 

• Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей 

природе). 

Трудовая деятельность 

• Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 

• Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

• Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

• Выполняет поручения по уходу за растениями в уголке природы. 

• Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 

работы. 

• Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится 

выполнить его хорошо. 

• Способен сосредоточенно действовать в течение 20-25 минут. Проявляет ответственность 

за выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими 

поступками. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

• Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

• Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

• Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет. 

• Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что 

Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

• Знает некоторые государственные праздники. 

• Знает военные профессии. 

• Знаком со многими профессиями. 

• Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 
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• Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно относится к 

детям других национальностей, в общении с ними первичными для дошкольника 

являются личностные особенности, а не этническая принадлежность. 

• Ребенок имеет представление об истории своей семьи, ее родословной;об истории 

образования родного города;о природно-климатических зонах Красноярского края (на 

севере - тундра, тайга, на Юге – степи), о животном и растительном мире;о том, что в 

Красноярском крае живут люди разных национальностей; 

• ребенок относит себя к определенному этносу, имеет некоторые представления об 

особенностях этого этноса; 

• испытывает чувство общности с особями того же пола, с членами своей семьи, с 

гражданами своей страны, способствующее пониманию своего места в жизни 

Конструктивная деятельность. 

• Способен конструировать по собственному замыслу. 

• Умеет анализировать образец постройки. 

• Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения. 

• Создает постройки по рисунку. 

• Умеет работать коллективно. 

• При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании 

действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результата. 

• Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

• Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

• Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

Формирование   элементарных    математических    представлений. 

• Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

• Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

• Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). 

• Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или приложения. 

• Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 

длины, ширины, высоты, толщины. 

• Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 

• Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

• Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

• Называет текущий день недели. 

• Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. 

• Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

• Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

• Знает название родного города, страны, ее столицу. 

• Называет времена года, отмечает их особенности. 

• Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

• Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

• Бережно относится к природе. 

• Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 

• Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 
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 Образовательная область «Речевое развитие» 

• Имеет достаточный богатый словарный запас. 

• Может участвовать в беседе. 

• Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

• Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

• Определяет место звука в слове. 

• Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим 

словом со сходным значением. 

• Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. 

• Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым. 

• Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы 

и антонимы. 

• Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку 

первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 

детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

• Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается 

на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, 

посещение выставки, детского спектакля и т.д.). 

• Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 

• Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

• Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, 

этические качества, эстетические характеристики. 

• Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает 

персонажам сказок, историй, рассказов. 

• Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

• Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок 

и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 

• Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного персонажа. 

• Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

• Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического 

текста. 

• Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

• После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

• Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал, поделки). 

• Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 
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• Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

• Знает особенности изобразительных материалов. 

• Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

• Ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по 

отношению к городу; 

• Ребенок проявляет интерес к событиям настоящего родной страны; 

• Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу;с удовольствием 

включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой родины; 

• Ребенок интересуется природным миром Красноярского края. 

Рисование. 

• Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

• Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

• Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 

Лепка. 

• Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

• Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. 

• Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. 

• Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник). 

• Вырезает круг из квадрата, овал — из прямоугольника, умеет плавно срезать и закруглять 

углы. 

• Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. 

• Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

• Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

 Музыкальная деятельность 

• Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

• Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

• Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

• Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

• Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). 

• Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая 

другим детям. 

• Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

• Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

• Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные 

эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

• Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

• Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 
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• Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп. 

• Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

• Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

• Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). 

• Владеет школой мяча. 

• Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

• Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

• Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе 

утренней зарядки, физических упражнений. 

• Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

• Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 

• Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

• Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

• Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

 

2.1. Содержание образовательной области «Социально коммуникативное развитие»

 Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со 

взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального иэмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в дошкольном образовательном учреждении; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
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других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира, о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об 

особенностях её природы, о многообразии стран и народов мира. 

 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Включает владение как речью средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

2.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей.  

Образовательная деятельность: Музыка –2 раза в неделю осуществляет музыкальный 

руководитель. 

 

2.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

 Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). Главной задачей при реализации данной рабочей программы является 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

Образовательная деятельность осуществляется инструктором по физической культуре  3 раза 

в неделю. 

 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
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деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

2.6. Информационно – методическое обеспечение программы  

Основная общеобразовательная программа по всем образовательным областям: 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А.Васильева«От рождения до школы» 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименованиеиздания Издательство 

Н.Е. Веракса 

А.Н. Веракса 

«Проектная деятельность 

дошкольников» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Н.Е. Веракса 

О.Р. Галимов 

«Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 

лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

О.А. Шиян «Развитие творческого мышления. 

Работаем по сказке (3-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 
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О.В.Дыбина «Ознакомление с предметами и 

социальным окружением (3-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Е.В Колесникова «Математикадлядетей (3-7 лет)» Москва 

ТЦ «Сфера» 

Л.Г.Петерсон, 

Н.П.Холина 

«Раз – ступенька, два - ступенька» 

математика для детей 5-6 лет. 

ООО «Бином. 

Лаборатория знаний» 

И.А. Понамарева 

В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений (2-7 

лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду (2-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Автор 

составитель 

Наименованиеиздания Издательство 

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском 

саду: Для занятий с детьми (3-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного движения (3-7 

лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности (2-7 

лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

В.А. Шипунова «Детскаябезопасность» Москва 

«Цветноймир» 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности 

у дошкольников (2-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском 

саду» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Р.С. Буре «Социально-нравственное 

воспитание дошкольников (3-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

М.Б. Курганова 

Г.О. Басманова 

 Ю.В. Докунова 

О.Г. Великжанина 

Программа развития патриотического 

самосознания детей старшего  

дошкольного возраста «Мир в твоих 

руках» 

 

Абакан 

ООО «Кооператив 

«Журналист» 

И.И Кириченко  

 Т.А. Боргоякова 

«Приобщение детей к культуре 

хакасского народа» 

Абакан  

ГАОУ РХ ДПО «Роса» 

Куражевой Н.Ю., 

Вараевой Н.В.,  

Тузаевой А.С., Козловой 

И.А. 

Программа психолого-

педагогических занятий для 

дошкольников «Цветик-семицветик» 

(3-6 лет) 

Санкт-Петербург 

«Речь» 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Речевое  развитие» 

Автор 

составитель 

Наименованиеиздания Издательство 

В.В. Гербова «Развитие речи детей в детском саду 

(3-7 лет)» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Москва «МОЗАИКА-
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Работаем по сказке» СИНТЕЗ» 

Е.В. Колесникова «Развитие звуко-буквенного анализа 

у детей 5-6 лет» 

Москва 

«Ювента» 

Е.В. Колесникова «Развитие интереса и способностей к 

чтению у детей 6-7 лет» 

Москва 

«Ювента» 

Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, 

Т.Р.Кислова 

«По дороге к азбуке. Речевое 

развитие детей дошкольного 

возраста» 

ООО «Баласс» 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Художественно-эстетическое 

развитие » 

Автор 

составитель 

Наименованиеиздания Издательство 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в 

детском саду» (3-7 лет) 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Т.С. Комарова «Развитиехудожественныхспособност

ейдошкольников» 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного 

материала» (3-7 лет) 

Москва «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ» 

И.А. Лыкова Программа развития художественно-

творческих способностей «Цветные 

ладошки» 

Москва 

«Цветноймир» 

С.К. Кожохина 

 

 Программа развития детей 

дошкольного и младшего школьного 

возраста на основе изодеятельности  

«Путешествие в мир искусства» 

Москва 

ТЦ «Сфера» 

О. П. Радынова Программа формирования основ 

музыкальной культуры детей 

дошкольного возраста «Музыкальные 

шедевры» 

Москва 

ТЦ «Сфера» 

 Ж.Е. Фирилева 

Е.Г. Сайкина 

Программа танцевально-игровой 

гимнастики для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста «Са-

Фи - Дансе» 

Санкт -Петербург 

«Детство - пресс» 

 

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие » 

Автор 

составитель 

Наименованиеиздания Издательство 

В.Ю. Ледина 

Н.А. Зубова 

«Комплексная аппаратная  

образовательно-профилактическая 

программа «Волна» 

Санкт-Петербург 

НПФ «Амалтея» 

В.Н. Зимонина «Воспитание ребенка дошкольника: 

программа «РОСИНКА» 

Москва 

«Владос» 

О.А. Кузьмичева 

В.Ю. Ледина 

 

«Программа профилактики и 

коррекции нарушения осанки и 

плоскостопия «Статус» 

Санкт-Петербург 

НПФ «Амалтея» 
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2. 7. Взаимодействие детского сада с семьями воспитанников 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  

имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ДОО  осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников.  

Задачи: 

1) формирование психолого – педагогической  грамотности  родителей; 

2) ознакомление родителей с передовыми исследованиями в области детской психологии и 

педагогики; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОО; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОО, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 

План взаимодействия с семьями  воспитанников  

 

№ Направление и содержание деятельности дата 

1 Групповые родительские собрания. Знакомство родителей с 

требованиями программы ФГОС воспитания в детском саду 

детей 5-6 лет. 

сентябрь 

2 Консультация. Психолога – педагогическое просвещение 

родителей по вопросам речевого развития ребёнка. 

сентябрь 

3 Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ. Ознакомление 

родителей с вакцинацией против гриппа и ОРВИ. 

сентябрь 

4 Анкетирование. Получение и анализ информации об 

отношении родителей к характеру и формам взаимодействия 

детского сада с семьей, о готовности родителей участвовать в 

жизни детского сада. 

 

сентябрь 
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5 Праздник «Осень златовласа». Привлечь родителей к 

изготовлению атрибутов, украшений для группы и зала. 

сентябрь 

6 Конкурс поделок из природного материала. Вовлечение 

воспитанников и родителей в творческую деятельность, 

связанную  с созданием изделий и композиций из природного 

материала. 

сентябрь 

7 Экологическая акция «Чистый город- чистый детский 

сад».Привлечь родителей и детей к созданию иллюстраций о 

бережном отношении к окружающей нас природе. 

сентябрь- октябрь 

8 Индивидуальные консультации «Ребенок и компьютер». 

Распространение среди родителей знаний о правильной 

организации работы ребенка на компьютере. 

октябрь 

9 Акция «Покорми птиц зимой». Рекомендовать родителям 

совместно с детьми изготовить различные кормушки для 

подкормки зимующих птиц и нарисовать плакаты. 

 

октябрь 

10 Фото вернисаж «Профессии моих родителей». Формировать у 

воспитанников уважительное отношение к работе своих 

родителей  на железнодорожном транспорте и 

железнодорожным профессиям. 

 

октябрь 

11 Фотостенд ко Дню Матери. Воспитание любви к своей маме, 

радость и гордость за нее, за ее золотые руки. 

 

ноябрь 

12 Игровая программа «Готовимся стать олимпийцами». 

Подготовка олимпийских резервов к 2019 году. 

ноябрь 

13 Консультация «Родителям о правилах дорожного движения». 

Проконсультировать родителей о бдительности на дорогах. 

ноябрь 

14 Консультация «Чудеса своими руками!» Приобщить 

малоактивных родителей к совместной групповой деятельности, 

дать возможность всем семьям проявить творчество, 

воспитывать желание порадовать всех на празднике, 

сплочённость. 

декабрь 

15 Конкурс новогодних открыток. Привлечь родителей к 

изготовлению открыток, атрибутов, украшений для группы и 

зала. 

 

декабрь 

16 Выставка детского творчества «Здравствуй, новый год!». 

Организация совместной творческой деятельности детей и 

родителей по оформлению зимнего вернисажа. 

 

декабрь 

17 Праздничное мероприятие «Зима и зимние приметы». 
Расширить представление детей и родителей о времени года 

«Зима». 

декабрь 

18 Конкурс  снежных фигур и зимние игры. «Путешествие в 

страну Знаний». Продемонстрировать родителям, чему дети 

научились за полугодие. Конкурс  снежных фигур 

январь 

19 Совместный досуг «Гуляют ребятки в рождественские 

святки»- колядки. Развивать желание проводить активно 

совместные праздники, получать удовлетворение от 

подготовленных общим коллективом развлечений, воспитывать 

сплочённость. Приобщение к участию, в украшение группы, 

зала. 

январь 

20 Индивидуальные консультации. «Азбука общения с 

ребенком». Обогащать педагогическое умение родителей 
январь 
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новыми приемами в общении с ребенком 

 

21 Спортивный праздник с родителями. «Лучше папы друга 

нет». Включение родителей в совместную деятельность 

 

февраль 

22 Выставка фото «Буду как папа!», «Папина дочка». 
Продолжать приобщать родителей принимать участие в жизни 

группы. 

февраль 

23 Милых бабушек и мам, женщин всех на свете с этим 

праздником большим поздравляют дети! Демонстрация 

уважительного отношения детского сада к семейным ценностям. 

Развитие позитивного отношения родителей к детскому саду. 

март 

24 Папка- передвижки «Весна». Реализация единого 

воспитательного подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в детском саду и дома. 

 

март 

25 Мир театра нам знаком. Привлечение семьи к совместным 

мероприятием. 

 

март 

26 Азбуку дорожную знаем. Правила дорожные изучаем. 

«Безопасные шаги на пути к безопасности на дороге». 

 

апрель 

27 Рукой достать звезду хотим, за нею в космос полетим. Сюжетно- 

ролевая игра «Полет в космос» 

апрель 

28 Ты представь себе на миг, как бы жили мы без 

книг…Творческая мастерская «Книжки - самоделки». Выставка 

детской литературы. Дать информацию об успехах детей на 

конец учебного года, подготовить родителей к началу 

следующего года. Дать возможность обдумать и предложить 

новые виды деятельности на следующий год. 

апрель 

29 Семейная акция «Зеленый росток». Приобщение родителей к 

озеленению участков территории детского сада. 

апрель 

30 Акция «Мы выходим на субботник». Привлечь родителей к 

подготовке летнего оздоровительного участка. 

апрель 

31 Что такое день Победы? «Подарок ветерану». Вовлечение 

участников образовательного процесса (детей, родителей, 

педагогов) в творческую совместную деятельность.Воспитание 

патриотизма ,сотрудничество с родителям, изготовление 

подарков ветеранам. 

май 

32 Правило эти мы помним всегда, чтоб не случилась с тобою 

беда!Довести до сведения родителей о важности безопасного 

поведения у дошкольников в быту и на природе. 

май 

33 Здравствуй лето, солнышком согрето! «Пускай смеется детвора 

на всей нашей планете!» 

июнь 

34 Моя семья со спортом дружит. Спортивный досуг «День 

физкультуры и спорта в детском саду». Привлечь родителей к 

совместному досугу. 

июль  

35 Загудел паровоз и вагончики повез! (День железнодорожника). 

Развлечение «Мы едем, едем, едем в далекие края».Приобщение 

родителей к организации праздника. 

август 

36 Были мы в гостях у лета. Рассказать хотим про это! 

Фотовыставка « Где мы летом отдыхали. Что мы летом 

повидали». 

август 

 

 

3.Организационный раздел 
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3.1.Режим дня в старшей  группе (холодный период) 

 

Режим дня 

(холодный период года) 
старшая  группа  

Режимные моменты время 

Дома 

Подъём, утренний туалет 

 
6.30 – 7.30 

В детском саду 

Совместная деятельность 

педагога с детьми в ходе 

режимных моментов 

Приём, осмотр, игры. 7.00 – 8.00 

утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

подготовка к завтраку, завтрак 8.25 – 8.50 

Самостоятельная 

деятельность детей 
игры 8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность педагога с детьми 
9.00 – 9.20 

10.10 – 10.30 

15.45 –16.05 

совместная деятельность 

педагога с детьми в ходе 

режимных моментов 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, поручения) 
 

10.50 -  12.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

игры 
12.35 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 – 15.00 

Подъём детей, гимнастика пробуждения, водные 

процедуры, игры 
15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45 

Самостоятельная 

деятельность детей  
Игры, труд, чтение художественной литературы 15.40 – 16.30 

Самостоятельная 

деятельность детей  
Игры, труд, чтение художественной литературы 15.40 – 16.30 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд 

детей на участке.  
16.30 – 17.30 

 Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 

 
Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд 

детей. Уход домой. 
18.30 –19.00 

Дома 

прогулка 

 
19.00 – 20.00 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

 
20.00– 21.00 

Укладывание, ночной сон 

 

21.00 – 6.30 

или -  7.30 
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3.2.Расписание организованной образовательной деятельности  

Расписание организованной образовательной деятельности в старшей группе составлено в 

соответствии с ФГОС, примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, и "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" 

("СанПиН 2.4.1.3049-13). Продолжительность ООД в старшей группе –20 минут. 

 
Расписание  организованной образовательной деятельностив старшей группе № 4 

День недели Наименование образовательной деятельности ВРЕМЯ 

Понедельник 1. Познавательное развитие (ФЦКМ)  

 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальное воспитание) 

 

9.00 – 9.20 

 

10.10-10.30 

 

3. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 15.45-16.05           

Вторник 1 Познавательное развитие  (ФЭМП)  

2.Физическое развитие 

9.00 – 9.20 

10.10.-10.30 

3.  Краеведение/ конструирование 15.45-16.05           

Среда  1. Развитие речи                                    

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальное воспитание) 

9.00 – 9.20 

 10.10.-10.30 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

  15.45-16.05           

Четверг  1. Художественно-эстетическое развитие (лепка / 

аппликация) 

2. Физическое развитие (на воздухе) 

9.00 – 9. 20 

11.20 – 11. 40 

 

Пятница 1.  Развитие речи   

      2.Физическое развитие 

9.00 – 9. 20 

10.10.-10.30 
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3.3.Комплексно - тематическое планирование в старшей  группе 

 

Годовое комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности  
 

Период 
 

 

Тема недели 

Итоговое мероприятие 

 

Месяц Неделя 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1 Мы идем в детский сад. Здесь нам каждый 

будет рад! (ср., ст., подг.) 

Игровое детско-взрослое развлечение «Встреча друзей» 

2 Осень в гости к нам пришла. Что с собою 

принесла? 

Выставка детских творческих работ «Подарки осени»  

Развлечение «Здравствуй, Осень золотая!» 

3 Идем мы по лесной тропинке. Нас 

встречают: березка, рябинка, осинка… 

Выставка «Осенний букет» 

Выставка рисунков «Осень все раскрасила золотыми красками» 

4 Кто работает в детском саду?  Поздравительный концерт «С днем дошкольного работника!» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1 Бабушек и дедушек в гости поджидаем… Развлечение «Веселые забавы» 

2 Где-то на лесной опушке живут разные 

зверушки (Всемирный день животных) 

Презентация результатов краткосрочных проектов «Как звери к зиме готовятся» 

3 Трудно птицам зимовать, будем птицам 

помогать! 

Акция «Развесим кормушки для птиц» 

4 Прекрасно, что есть музыка на свете!  

Нам без нее прожить никак нельзя! 

Музыкальная гостиная «Чуткая музыка всюду живет, только прислушаться надо» 

5 Все профессии нужны, все профессии 

важны! 

Фотовыставка «Профессии моих родителей» 

Н
о

я
б

р
ь

 

1 Сколько радости вокруг! Ты мой друг и я 

твой друг! 

День дружбы в детском саду 

2 Хочу про все на свете знать! (свободная 

тема, реализация детских интересов) 

Форма и тема мероприятия планируется в соответствии с реализуемым содержанием 

3 Мы – к здоровью на пути! Разрешите нам 

пройти! 

День физкультуры и спорта «Мы со спортом крепко дружим. Он для здоровья очень 

нужен». 

4 Мамы разные нужны, мамы всякие важны Презентация результатов  проектной деятельности по теме «Самая важная женская 
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профессия» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1 В гости к нам зима пришла. Детям радость 

принесла. 

Творческая мастерская «Постройка снежного городка» 

2 Деда Мороза поджидаем! Детский сад 

украшаем! 

Акция «Наряжаем детский сад» 

3 Новый год к нам идет! Много у меня 

хлопот! 

Новогодний утренник 

4 

Я
н

в
а

р
ь

 2 Много сказок есть на свете. Всей душой их 

любят дети. 

Развлечение «Сказка в гости к нам стучится» 

3 

4 Мы в Красноярском крае живем! Развлечение «Путешествие на Север» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 1 Я и моя семья. Выставка рисунков «Я и моя семья» 

2 Путешествовать хотим. Поплывем, поедем, 

полетим? (транспорт) 

Развлечение «Мы едем, едем, едем…» 

3 Наша армия сильна. Охраняет мир она! Сюжетно-ролевая игра «На границе» 

4 Ура! Ура! Я в цирк иду! Театрализованное представление «Цирк» 

М
а
р

т
 

1 Милых бабушек и мам, женщин всех на 

свете с этим праздником большим 

поздравляют дети! 

Утренник ко дню 8 Марта 

2 Зимняя спартакиада Спортивный досуг «День зимних видов спорта в детском саду» 

3 Первые проталины на полях видны … Презентация результатов краткосрочных  

проектов «Как мы весну искали» 

4 Мир театра нам знаком. Встречи с ним мы 

очень ждем!  

(Всемирный день театра) 

Театральный фестиваль 

А
п

р
ел

ь
  

1 Ты представь себе на миг, как бы жили мы 

без книг… 

(День детской книги) 

Творческая мастерская «Книжки-самоделки» 

2 Рукой достать звезду хотим. За нею в 

космос полетим» 

(День космонавтики) 

Сюжетно-ролевая игра «Полет в космос» 

3 Азбуку дорожную знаем. Правила 

дорожные изучаем. 

Викторина «Юные пешеходы» 

4 Как на наши на поля выезжают трактора Выставка рисунков «Посевная пора» 

М а
й

 1 Правила эти помни всегда, чтоб не 

случилась с тобою беда! 

Досуг «Огонь – друг, огонь - враг» 
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2 Что такое день Победы? Развлечение «Дорогих гостей встречаем. Чаем сладким угощаем» 

3 Взялись за дело мастера 

(декоративно-прикладное творчество) 

Ярмарка ремесел 

4 Во саду ли, в огороде Акция на участке «Посмотри, честной народ, мы сажаем огород!» 
И

ю
н

ь
 

1 Здравствуй Лето, солнышком согрето Развлечение «Пускай смеется детвора на всей нашей планете!» 

2 С чего начинается Родина? Презентация результатов проектной деятельности «Вот моя деревня…» 

3 Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья 

Развлечение «Вместе с Летом отдыхаем!» 

4 Выросли цветы дивной красоты Развлечение «Праздник цветов» 

И
ю

л
ь

 

1 Моя семья со  спортом дружит. В жизни 

спорт нам очень нужен. 

Спортивный досуг «День физкультуры и спорта в детском саду» 

2 Рыб на свете много есть, нам их всех не 

перечесть 

Игра-квест «Подводный мир» 

3 Знаете, дети, сколько разных букашек на 

свете? 

Викторина «Знатоки насекомых» 

4 Мы по ягоды идем… Игра-квест «И в лесу, и в саду все я ягоды найду!» 

А
в

г
у
с
т
 

1 Загудел паровоз и вагончики повез! 

(День железнодорожника) 

Развлечение «Мы едем, едем, едем в далекие края» 

2 Стану взрослым и тогда буду строить 

города! (День строителя) 

Конкурс песочных построек «Строим город» 

2 Мы веселые ребята. Любим бегать и играть Спортивное развлечение «Веселые старты» 

3 Раз, два, три, четыре, пять, начинаем 

рисовать… 

Фестиваль рисунков на асфальте 

4 Были мы в гостях у лета. Рассказать хотим 

про это! 

Фотовыставка «Где мы летом отдыхали. Что мы летом повидали» 
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3.4 Перспективное планирование работы по ознакомлению воспитанников ЧДОУ с железнодорожными 

профессиями 
Задачи  Формы и методы работы с детьми в разных видах 

деятельности  

Срок  Обогащение предметно - 

развивающей среды 
 

 

Конкретизировать первоначальное 

представление о железнодорожном транспорте, 

его видах, труде железнодорожников.  

 

 

Занятие «В гостях у семафора» 

Рассматривание альбома «Железнодорожный транспорт».  

Слушание песни «Песенка  о семафоре». 

Чтение отрывков из художественного произведения: 

«Железная дорога. От конной рельсовой дороги до 

высокоскоростных поездов» (из серии «Даня Петров»)  

Беседа по журналам «Детская железная дорога». 

Рисование «Скорый  поезд» 

Д/и «Собери поезд»,                                                      с/р игра 

«Путешествие на поезде» 

Сентябрь  Изготовление атрибутов к 

играм 

 

Содействовать становлению адекватной 

идентификации себя с родственниками, 

другими людьми, достойно работающими на 

железнодорожных предприятиях.  

 

Способствовать проявлению интереса к 

семейным делам, профессиональной 

деятельности близких. 

Расширять знания о человеке как 

психосоциальном существе, приносящем 

пользу обществу. 

Занятия «Я и моя семья», «Мои родители работают на 

железной дороге» 

Беседа по журналам о героях – железнодорожниках, о 

детской железной дороге. 

Составление  творческих рассказов «Папа, мама, я – 

железнодорожная семья» Оформление книги с рассказами 

детей о семье. 

Составление коллажа «Наша династия» 

Конкурс рисунков «Мы - юные железнодорожники». 

С/р игра «Семья». 

Выезд на природу совместно с родителями воспитанников. 

Октябрь  Оформление книги с рассказами 

детей о семье «Папа, мама, я – 

железнодорожная семья». 

 

Выставка рисунков «Мы - юные 

железнодорожники». 

 

Формировать: 

- обобщенные представления о видах 

предприятий, принадлежащих железной дороге 

и деятельности людей, работающих на них; 

 

- первоначальные представления о социальной 

значимости труда железнодорожников. 

 

Чтение художественного произведения «Железнодорожные 

профессии» (из серии «Даня Петров»). 

Занятие на тему «Где работают наши родители» 

Рассматривание  альбома на тему «Труд людей, 

работающих на железной дороге». 

Составление описательных рассказов «Разные профессии на 

железной дороге» 

Рисование «Все работы на железной дороге хороши, 

выбирай на вкус». 

Ноябрь  Изготовление настольно- 

печатного материала для 

альбома 

«Труд людей, работающих на 

железной дороге». 

 



26 
 

Составление д/и «Кому что нужно для труда» 

 

 

Формировать дифференцированное 

представление о железнодорожной 

направленности детского сада. 

 

Содействовать развитию первоначальных 

умений  выполнять требования к поведению в 

детском саду. 

Занятие «Что за игры и игрушки поселились в уголке нашей 

группы» 

 Составление правил поведения будущих 

железнодорожников в группе. 

Посещение средней группы для просмотра объектов в 

уголке профориентации;                                                  

Просмотр  книг и экспонатов  в  мини – музее  д/с;   

Игры - занятия на территории д/с с использованием малых 

архитектурных форм железнодорожной принадлежности.  

Ручной труд: изготовление картин с элементарными 

сюжетами на железнодорожную тематику (чеканка, 

выжигание по дереву). 

С/р игра «Путешествие на электричке» 

Декабрь  Изготовление картин с 

элементарными сюжетами на 

железнодорожную тематику 

(чеканка, выжигание по дереву). 

 

 

 

Конкретизировать первоначальное 

представление о развитии железной дороги. 

 

Способствовать проявлению потребности в 

получении информации о становлении и 

развитии железной дороги. 

Занятие на тему «Путешествие во времени» 

Экскурсия в музей (библиотеку) ДК «Железнодорожников» 

Игры – путешествия в прошлое ж/д дороги. 

Составление тематического альбома «Лента времени» о 

становлении и развитии железной дороги. 

Рисование «Первые поезда» 

Экспериментальная деятельность. Организация опытов по 

изучению различных свойств строительных материалов 

(дерева, камня, чугуна). 

Чтение отрывков из художественного произведения: 

«Железная дорога. От конной рельсовой дороги до 

высокоскоростных поездов» (из серии «Даня Петров») об 

истории железной дороги. 

Конкурс совместно с родителями воспитанников по 

изготовлению экспонатов для мини-музея детского сада. 

Январь  Составление тематического 

альбома «Лента времени»  

 

 

 

 

 

Выставка экспонатов для мини 

– музея д/с 

 

 

 Конкретизировать первоначальное 

представление о значении железной дороги в 

жизни человека и труде железнодорожников. 

 

Занятие по знакомству с орудиями труда и трудовыми 

действиями некоторых железнодорожников. 

Изготовление д/и «Что кому нужно»  

Игра – занятие «Электропоезд заболел». 

Составление описательного рассказа по кукле в костюме 

железнодорожника. 

Занятие «Кто пришел к нам в детский сад?» (Рассказ 

Февраль  Изготовление атрибутов к 

играм 
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родителя-железнодорожника о своей работе.)  

Чтение произведения Т. Михайлова «Неожиданная 

остановка» 

 

Уточнять, конкретизировать, 

дифференцировать представления о 

достопримечательностях и исторических 

памятниках родного города железнодорожной 

направленности.  

Составление рассказов на тему «Что бы я рассказал гостям о 

достопримечательностях  железнодорожной 

направленности». 

Рисование рисунков совместно с родителями на тему 

«Достопримечательности и исторические места   

железнодорожной направленности». 

Встреча с представителями детской железной дороги для 

проведения совместного мероприятия. 

Конструирование «Железнодорожный мост». 

Изготовление макета «Железнодорожный вокзал» 

Заучивание стихотворения З.  Кокориной «Железная 

дорога» 

Д/и «Узнай это место» 

 

Март  Выставка рисунков 

«Достопримечательности и 

исторические места   

железнодорожной 

направленности». 

 

Изготовление макета 

«Железнодорожный вокзал» 

 

 

 

 

Содействовать становлению способов 

безопасного поведения на железной дороге, в 

общественных местах. 

 

Способствовать проявлению потребности в 

социально – одобряемом поведении. 

 

 

Занятие «Железная дорога детям не игрушка» 

Изготовление совместно с родителями альбома «Азбука 

безопасности юного железнодорожника». 

Чтение отрывков из произведения «Все о правильном 

поведении детей на железнодорожном транспорте» (из 

серии «Даня Петров»). 

Рассматривание альбома «Опасные ситуации» 

Изготовление папки- передвижки «Что можно и нельзя на 

железной дороге»  

Экскурсия в музей пожарной безопасности. 

Чтение художественного произведения Л. Толстого 

«Девочка и грибы». 

Отгадывание загадок по правилам безопасности.  

П/и «Пожарный поезд» 

Апрель  Изготовление альбома «Азбука 

безопасности юного 

железнодорожника». 

 

Изготовление папки- 

передвижки «Что можно и 

нельзя на железной дороге» 

 

Уточнять, закреплять, конкретизировать 

представления о железной дороге и труде 

железнодорожников от  исторического 

прошлого до настоящего времени.  

(закрепление знаний изученного ранее 

Умники и умницы «Что мы знаем о железной дороге и ее 

тружениках». 

Просмотр мультфильмов на железнодорожную тематику. 

Конструирование различных видов железнодорожного 

транспорта из модулей, бумаги, бросового материала. 

Май   

Создание книги «Стихи, 

загадки, речевые игры  на 

железнодорожную тематику» 
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3.5. Перспективный календарно-тематический план работы по конструированию в старшей группе. 

Месяц Тема  Цель 

Сентябрь 

 

 

 

 

«Дома» 

 

 

 

 

 

 

 

«Машины» 

Уточнить представления детей о строительных деталях конструкторов; о 

способах соединения, свойствах деталей и конструкций;  упражнять в 

плоскостном моделировании, совместном конструировании; развивать 

творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские навыки, 

умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить 

собственные решения;  формировать навыки пространственной 

ориентации; познакомить с понятиями «равновесие», «сила тяжести», 

«карта», «план», «компас» 

 

Формировать представления детей о различных машинах, их 

функциональном назначении, строении; упражнять в плоскостном 

моделировании, в умении самостоятельно строить элементарные схемы с 

несложных образцов построек и использовании их в конструировании; 

формировать представление о колесах и осях, о способах их крепления. 

Октябрь 

 

 

 

«Ферма» 

 

 

 

Учить детей рисовать план размещения построек для животных на ферме, 

воплощать задуманное в строительстве; совершенствовать 

конструкторский опыт; развивать творческие способности, восприятие 

формы, глазомер. Развивать умение на основе зрительного анализа 

материала) Создание книги совместно с родителями воспитанников 

«Стихи, загадки, речевые игры  на железнодорожную 

тематику» 

Поздравляем ветеранов – железнодорожников с праздником. 

С/р игра «Бронепоезд», 

Д/и «Назови и расскажи» 

Составление творческих рассказов на тему «Как стать 

железнодорожником» 

Драматизация отрывков из сказки «Паровозик из 

Ромашково». 



29 
 

 

 

 

 

 

«Лесной детский сад» 

соотносить предметы по толщине, ширине, длине; рассуждать, 

доказывать свое мнение. 

 

Учить детей организовывать пространство для конструирования; 

планировать деятельность, моделировать; конструировать различные 

предметы мебели; объединять постройки единым сюжетом. Побуждать к 

созданию новых вариантов уже знакомых построек, приобщать к 

совместной деятельности, развивать конструкторские способности, 

развивать пространственное мышление. 

Ноябрь «Роботы» 

 

 

 

 

«Дизайн упаковки для подарка» 

Упражнять детей в моделировании и конструировании роботов по 

замыслу из строительного материала и деталей конструкторов; развивать 

воображение, внимание, сообразительность, стремление к 

экспериментированию. Формировать представление об объемных телах, 

их форме, размере, количестве. 

Учить создавать подарочную упаковку путем моделирования и 

конструирования по схеме из цветной бумаги; развивать эстетическое 

восприятие, творческое воображение; воспитывать любознательность, 

устойчивый интерес к конструированию, желание создавать подарки 

своими руками. 

Декабрь 

 

 

 

 

«Как люди изобрели бумагу и украсили окна» 

 

 

 

 

 

«Как бумажные конусы очутились на елке» 

Расширить представление о бумаге как уникальном материале (бытовом и 

художественном); вызвать интерес и показать способы  изготовления  

звезд и снежинок, как древнейших оконных украшениях. Развивать 

эстетическое восприятие, творческое воображение, пространственное 

мышление. Воспитывать желание создавать своими руками праздничное 

пространство.  

 

Расширять опыт дизайн-деятельности. Вызвать интерес к 

конструированию елочных игрушек из бумажных конусов. Создавать 

условия для художественного экспериментирования.  Развивать 

эстетическое восприятие, творческое воображение, пространственное 

мышление. Воспитывать желание создавать своими руками праздничное 

пространство. 

Январь «Кукла «Вертушка» Расширять представления о куклах и способах их конструирования, 
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вызвать интерес к созданию динамичной куклы –вертушки на каркасе. 

Познакомить с универсальной конструкцией «крестовушка». Создать 

условия для свободного применения разных способов оформления куклы 

(лицо, прическа) и ее костюмы (сравнение с театральными куклами). 

Развивать выразительность и образность речи, творческое воображение, 

пространственное мышление.  Воспитывать активность и 

самостоятельность в создании рукотворных поделок. 

Февраль «Как люди изобрели колесо и транспорт» 

 

 

 

 

 

 

 

«Как листы бумаги стали воздушным 

флотом» 

Дать представление о колесе как универсальном движителе, 

позволяющем любому предмету катиться легко, быстро и без больших 

затрат сил. Расширять представления детей о различных видах 

транспорта, их функциональном назначении, строении; упражнять в 

плоскостном моделировании, в умении самостоятельно создавать 

постройки по схеме. Развивать любознательность, творческое 

воображение, наглядно-образное мышление.  Воспитывать 

самостоятельность, активность, уверенность. 

Расширять представления о воздушном пространстве, продолжать 

знакомить с искусством оригами. Обогащать опыт конструирования из 

бумаги. Вызвать интерес к конструированию бумажных самолетов для 

подвижных игр на улице. Формировать умение складывать лист бумаги в 

разных направлениях с опорой на схему. Воспитывать активность, 

инициативность, эстетические эмоции. 

Март «Цветок для мамы (оригами)» 

 

 

 

 

«Как лоскутные куколки повели хоровод» 

Учить создавать цветок для мамы путем складывания цветной бумаги по 

схеме; развивать эстетическое восприятие, творческое воображение; 

воспитывать любознательность, устойчивый интерес к конструированию, 

желание создавать подарки своими руками. 

 

Приобщать детей к традициям и ценностям народной культуры. 

Продолжать знакомить с историей и традициями игрушечного ремесла. 

Вызвать интерес к конструированию лоскутных кукол бесшовным 

способом по модели «кувадка». Формировать трудовые действия: 

складывание, сворачивание, скручивание, завязывание, обматывание, 

нанизывание и другие.Развивать тактильное восприятие, ловкость, 

аккуратность, координацию «глаз-рука», пространственное мышление, 
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творческое воображение. Воспитывать интерес к созданию и 

обыгрыванию рукотворных игрушек. 

Апрель «Самолеты, вертолеты, космические 

станции» 

 

 

 

 

 

 

«Как на наши на поля выезжают трактора» 

Расширять представления детей о различных летательных аппаратах, из 

назначении; формировать обобщенные представления о данных видах 

техники; развивать конструкторские навыки, упражнять в создании схем 

будущих построек и построек по готовым образцам; развивать 

пространственное мышление, умение делать умозаключение. 

Воспитывать активность, инициативность, эстетические эмоции. 

 

Расширять обобщенные представления детей о разных видах 

сельскохозяйственной техники, зависимости их строения от назначения; 

упражнять в построении техники по схемам в умении рассуждать и 

устанавливать причинно-следственные связи и логические отношения, 

аргументировать решения; развитие внимания, памяти. 

Май «Городская дорога» 

 

 

 

 

 

 

 

«Что люди умеют делать из дерева» 

Вызвать интерес к конструированию городской дороги на основе 

представления о ее строении: проезжая часть, бордюр, тротуар, 

разделитель потоков, пешеходный переход, защитный щит и др. 

Расширить представление о дороге как сооружении, созданном человеком 

для удобства перемещения в пространстве. Уточнить понятие о 

разнообразии городских дорог: улица, шоссе, проспект, бульвар, 

переулок. Познакомить со способами конструирования линейных 

построек.  Повторить правила поведения на дороге. 

 

Расширить и систематизировать представление о дереве как важнейшем 

материале из которого люди создают жилище, мебель, посуду, игрушки и 

другие нужные предметы.  Создать условия для самостоятельного 

конструирования из строительного материала по предложенной теме. 

Продолжать учить планировать деятельность. Развивать творческое 

воображение, ассоциативное мышление. Воспитывать активность, 

инициативность, самостоятельность. 
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3.6. Перспективный календарно-тематический план работы по ОБЖ в старшей группе. 

Месяц Тема  Цель 

Сентябрь 

 

 

 

 

«Мы идем по тротуару» 

 

 

 

«Ядовитые растения» 

Расширить представления детей о правилах поведения на тротуаре. 

Продолжать знакомить детей с Азбукой пешехода. Воспитывать 

осторожность и осмотрительность  на тротуаре. Активизировать словарь 

по данной теме. 

 

Познакомить детей с ядовитыми растениями, которыми можно обжечься 

или отравиться. Формировать представление о группах растений: 

лекарственных и ядовитых, важности соблюдения правил безопасности с 

ядовитыми растениями. 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

«Правила поведения при общении с 

животными» 

 

 

«Опасные предметы» 

Продолжать знакомить детей с повадками домашних и диких животных, 

мерами предосторожности и правилами безопасного общения, которые 

нужно соблюдать при встрече с ними. 

Формировать у дошкольников представления об опасных для жизни и 

здоровья предметах, которые встречаются в быту, научить его соблюдать 

определенные правила, разбирая различные ситуации, объясняя причины 

категорических запретов. 

Ноябрь «Бережем свое здоровье, или правило 

доктора Неболейко» 

 

 

 

«Поведение ребенка на детской площадке» 

 

Формировать представления о здоровом образе жизни, профилактике 

заболеваний, о лекарствах и болезнях, о причинах, которые приводят к 

болезням. Расширить представления детей о профессии врача. 

Познакомить с правилами укрепления иммунитета. 

 

Продолжать знакомить с правилами поведения на площадке: качелях, 

каруселях, горках, рукоходах, гимнастических стенках  через обсуждение 

возможных опасных ситуаций, личного опыты, случаев из жизни. 

Декабрь 

 

 

 

 

«Небезопасные зимние забавы» 

 

 

 

«Правила безопасного поведения на улице» 

 

Формировать представление детей о том, зимние забавы могут быть 

травмо- и даже смертельно опасными для дошкольников. Обобщить 

правила поведения во время зимних игр на улице: на горке, на катке, во 

время игры в снежки и т.д. 

 

Обобщить представления детей об устройстве дорог и улиц. Формировать 
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поведенческую культуру дошкольника как основу его безопасности на 

дорогах и улицах. 

Январь «Соблюдаем режим дня» 

 

 

 

«Опасные ситуации дома» 

 

Формировать представление о режиме дня, о важности его соблюдения и 

значении для здоровья детского организма. Развитие речевой активности 

через обсуждение с детьми о распорядка своего дня. 

 

Обобщить знания детей об опасных ситуациях дома( открытое окно, 

балкон, газовая и электрическая плита и др.) и правилах безопасного 

поведения в доме. Формировать представления о важности безопасного 

использования почты и телефона. 

Февраль «Если ребенок потерялся» 

 

 

 

 

 

«Правила поведения в транспорте» 

Формировать представление о важности знания своей фамилии, адреса 

проживания. Познакомить с правилами безопасного поведения в 

ситуации, когда ты потерялся. Развитие речевой активности через 

сюжетно-ролевые игры и  обсуждение  сказок и произведений, в которых 

герой потерялся. 

 

Формировать у детей навыки безопасного поведения на местах остановок 

транспортных средств  и в транспорте: автобусе, трамвае, автомобиле, 

поезде; и понимание того, что транспорт является сферой повышенной 

опасности. 

Март «Взаимная забота и помощь в семье» 

 

 

 

«О правильном питании и пользе витаминов» 

 

Формировать чувство семейной защищенности и психологической 

безопасности  через теплые дружелюбные отношения, добрые слова, 

поддержку, понимание и сочувствие в семье.  Познакомить ребенка с 

понятием родства. 

 

Формировать представлений о  правильном питании, о культуре приема 

пищи, общих культурно-гигиенических навыках. Объяснить разницу 

между «вкусными» и «полезными» продуктами. 

Апрель «Твои помощники на дороге» 

 

 

 

«Правила поведения при пожаре» 

Расширить представления детей о помощниках на дороге (светофор, 

дорожные знаки, дорожная разметка, регулировщик ) и их значении. 

Развивать у ребенка умение применять правила и легко ориентироваться 

на улице.  
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 Продолжать знакомить с правилами поведения при пожаре и мерами 

предосторожности. Развивать речевую активность через объяснение 

смысла пословиц на пожарную тематику. Познакомить детей с 

профессией и работой пожарных. 

Май «Безопасный отдых на природе» 

 

 

 

«Правила поведения на водоеме» 

Обобщить знания детей об опасностях при отдыхе на природе. 

Формировать представления о том, что в природе все взаимосвязано, и о 

важности не нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру. 

Расширить представления детей о правилах поведения на водоеме. 

Воспитывать осторожность при нахождении на водоеме. 

 

 

3.7. Организация центров детской активности 

 

 

Наименование Центра Содержание Центра 

Центр речевого развития 

«Будем говорить 

правильно» 

1.  Полка или этажерка для пособий. 

2.  Игрушки и пособия для развития дыхания (тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки, пособия из природного 

материала). 

3.  Картотека предметных и сюжетных картинок. 

4. «Алгоритмы» для составления рассказов о предметах и объектах. 

5.Дидактические игры по развитию речи. 

6.  Лото и домино.  

7.  Настенный алфавит, разрезная азбука, азбука на кубиках, магнитная азбука. 

8. Диапроектор, экран, набор слайдов по изучаемым темам. 

Патриотический центр 

«Моя Родина- Россия» 

1.  Альбомы и наборы открыток с видами г. Красноярска, карта или макет города и микрорайона, российская атрибутика. 

2.  Куклы в русских костюмах. 

3. Дидактические игры по направлению «Человек в истории и культуре» («Собери матрешек», «Раньше и сейчас» и т. п.).  
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Центр книги «Наша 

библиотека» 

1.  Стеллаж или открытая витрина для книг. 

2.  Стол, два стульчика, мягкий диван. 

3.  Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно сменяемых детских журнала, детские 

энциклопедии, справочная литература, словари и словарики. Книги по интересам о достижениях в различных областях. 

5.  Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки, игры. 

6.  Книжки-раскраски, книжки-самоделки. 

Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности «Играем в 

театр» 

1. Маленькая ширма. 

2.  Стойка-вешалка для костюмов. 

3.  Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания 4—5 сказок. 

4.  Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, кукольный, настольный для обыгрывания этих же сказок. 

5.  Аудиокассеты с записью музыки для сопровождения театрализованных игр. 

6.  зеркало, парики.  

7.  Детские музыкальные инструменты (металлофон, дудочки, барабан, бубен, губная гармошка, гармошка, маракасы, 

«поющие» игрушки). 

8.  Звучащие предметы-заместители. 

9.  Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, зыки для детей (по программе), голосов природы. 

 

Центр «Учимся строить» 1.Строительный конструктор с блоками среднего размера. 

2.  Строительный конструктор с блоками маленького размера. 

3.  Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, макеты деревьев и кустарников, дорожные 

знаки, светофоры). 

4.  Макет железной дороги. 

5.  Транспорт (мелкий, средний, крупный). 

6.  Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики фургоны, специальный транспорт). 

 

Центр конструирование 

«Учимся конструировать» 

1.   Мозаики (средняя и мелкая) и схемы выкладывания  узоров из них. 

2.  Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с блоками маленького и среднего размеров. 

3.  пазлы. 

4.  Различные сборные игрушки и схемы их сборки. 

5.  Кубики с изображениями.  

6.  Блоки Дьенеша.  

 

Центр математического 

развития «Учимся считать» 

1.  Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки). 

2.  Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур, счетного материала для магнитной доски. 
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3.  Занимательный и познавательный математический материал, логико-математические игры (блоки Дьенеша,  

4. Набор объемных геометрических фигур.  

5. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели 

6. Счеты, счетные палочки. 

 

 

Центр изобразительной 

деятельности 

1. Восковые и акварельные мелки. 

2.  Цветной мел. 

3.  Гуашевые, акварельные краски. 

4.  Фломастеры, цветные карандаши. 

5.  Пластилин. 

6.   Цветная  и белая бумага,  картон,  обои,  наклейки, ткани,  нитки,  ленты,  самоклеящаяся  пленка,  старые открытки, 

природные материалы (сухие листья, лепестки цветов, травы, семена различных растений,  мелкие ракушки  и т.п.). 

7.  Рулон простых белых обоев для коллективных рисунков, коллажей, аппликаций. 

8.  Кисти, палочки, стеки, ножницы, трафареты по темам. 

9.   Книжки-раскраски . 

 

Центр 

экспериментирования 

«Наша лаборатория» 

1.  Стол для проведения экспериментов. 

2.  Стеллаж для пособий и оборудования. 

3.  Халаты, передники, нарукавники. 

4.  Бумажные полотенца. 

5.   Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, минералы, разная по составу земля, различные семена и 

плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п. 

6. Сыпучие продукты: желуди, фасоль, горох, манка, мука, соль. 

7.  Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито. 

8.  Микроскоп, лупы. 

9.  Аптечные и песочные часы. 

10.  Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпатели, вата, марля). 

11.  Игра «Времена года»  

12.  Календарь природы. 

13.  Комнатные растения (по программе) с указателями. 

14.  Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки. 

 

Центр сюжетно-ролевых игр 

«Мы играем» 

1.  Куклы обоих полов в костюмах представителей разных профессий. 

2.  Комплекты одежды по сезонам для кукол. 

3. Постельные принадлежности для кукол, мебель и посуда кукол, коляски. 

4.  Предметы-заместители. 
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5.  Большое зеркало. 

6.  Атрибуты для 4—5 сюжетно-ролевых игр. 

7.  Атрибуты для ряжения.  

 

Центр двигательной 

активности  

«Спортландия» 

1.  Мячи средние разных цветов. 

2.  Мячи малые разных цветов. 

3.  Мячики массажные разных цветов и размеров. 

4.  Флажки разных цветов. 

5.  Кегли. 

6.  Длинная скакалка. 

7.  Нетрадиционное спортивное оборудование. 

8.  Массажные и ребристые коврики. 

 

Центр безопасности 1. Макет города с проезжей частью. 

2. Модели машин. 

3. Карточки с дорожными знаками. 

4. Набор машин «Спец. техника». 

5. Настольная игра «Правила безопасности на дороге». 

6. Жезлы регулировщика. 

7. Рули для сюжетно ролевых игр. 
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3.8. Тема проекта: «Знатоки улиц родного города» 

Идея проекта: У каждого человека есть дом – место, где ему уютно и хорошо, где его всегда ждут. Город, в котором мы живем, это тоже наш 
дом, только общий. 
Проведенный среди воспитанников опрос показал, что у большинства дошкольников недостаточно сформированы знания о родном городе. 
Дети сомневаются в ответах, недостаточно владеют информацией так, как родители не имеют возможности посещать культурные 
учреждения города из-за высокой занятости. 
Знакомство с родным городом, улицами, с известными людьми, прославившими район, имеет неоценимое значение для познавательного, 
нравственного, социально-личностного развития детей, формирует у детей чувства восхищения, гордости и любви к родному городу, помогает 
создавать условия для развития гражданских чувств. Дошкольники должны знать: как устроена жизнь в районе, о людях, именами которых названы 
родные улицы, о достижениях предков и современников. И тогда они будут не только гордиться своим городом и районом, но и заботиться о нем 

Цель проекта:Формирование представлений у детей об улицах родного города. 
Задачи проекта:  

 Создать в группе условия для осуществления детских замыслов, реализации поставленной цели через различные виды деятельности 

(экспериментальную, творческую, исследовательскую). 

 Формировать активную родительскую позицию и доверительное отношения к ДОУ, развивать  родительскую компетенцию. 

 Способствовать активному, творческому самовыражению  каждого участника проекта.  

 Сформировать представления детей об улицах родного города и их значимости. 

  Познакомить с названием, достопримечательностями и историей улиц родного города. 

 Способствовать воспитанию доброго, бережного отношения к людям и объектам на улицах родного города. 

  Учить ориентироваться на улицах своего города. 

 Способствовать развитию познавательного интереса и творческих способностей ребёнка. 

  Расширять кругозор и обогащать словарный запас детей. 

Участники проекта: педагоги, воспитанники старшей  группы, родители. 

Вид проекта: нравственно-патриотический. 

Тип проекта: познавательно-творческий. 

Срок реализации: долгосрочный – сентябрь - май. 

Продукт проекта: фотоколлаж «Мы и город», книжки-малышки «Улица, на которой я живу». 

Итоговое мероприятие: Выступление детей с презентацией «Экскурсия по улицам родного города» перед воспитанниками детского сада. 
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Планируемые результаты: 

Дети имеют первоначальное представление о Малой Родине – городе, в котором они живут;о названии улиц, на которых они живут;  

известных людей прославивших город. 

 

План реализации проекта: 

Этапы проекта Содержание деятельности Участники 

Подготовительный  этап 

Целеполагание: Определение проблемы, постановка цели.  

 Провести обследование знаний детей о родном городе; 

 Подбор методической и художественной литературы, 

 Изучение специальной литературы по теме: «История 

г.Красноярска, улицы нашего города, наглядного 

материала: открытки с видом г. Красноярска, 

достопримечательностей родного города. 

  Подбор подвижных, словесных, настольных, сюжетно-

ролевых, дидактических игр и упражнений. 

  Оформить папку –передвижку «Мой любимый город 

Красноярск» 

 

Дети, родители, 
воспитатели. 

Основной этап 

1 этап - Разработка проекта: 
 
 
 
 
2 этап - Исследования: 

- Определяем задачи, для решения поставленной цели. 
- Определяем объекты исследования. 
- Определяем необходимое оборудование для проведения 
исследования. 
- Собираем необходимые справочники, энциклопедии, 
информационные тексты. 
Познавательно – речевое развитие. 
- Тематические занятия. 

Дети, родители, 
воспитатели. 
 
 
 
 
Дети, родители, 
воспитатели. 
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- Беседы на темы «Как появились улицы города», «Правила 
безопасности на улицах города», «История создания 
светофоров», «Учреждения города», «Достопримечательности 
улиц города», «улица Ломоносова – наша улица»; 
- Решение проблемных ситуаций «Ты потерялся на улице», 
«Необходимость вызвать скорую помощь». 
- Чтение: Б. Житкова «Что я видел», Л. Воронкова «Солнечный 
денек», А. Северный «Три чудесных цвета», Г. Ладонщиков 
«Светофор», Г. Нуждина «Мир вещей». 
- Составление рассказов о родном городе по названиям улиц. 
Художественно – творческая деятельность: 
- Изготовление макета улицы. 
- Создание альбома «Улицы родного города». 
- Рисование «Украсим улицу города к Новому году». 
- Аппликации «Наша улица». 
- Лепка. 
- Конструирование из строительного материла «Улицы города». 
Игровая деятельность: 
- Дидактические игры: «Узнай где я нахожусь», «Что лишнее», 
«Знаешь ли ты свой город?», «Магазин», «Наш дом». 
- Сюжетно – ролевая игра «Путешествие по улицам родного 
города». 
- Подвижная игра «Найди свой домик». 
- Конкурс знатоков улиц родного города. 
Работа с родителями: 
- Беседа о необходимости заучивания с детьми домашних 
адресов. 
- Экскурсии: на почту, торговые центры, к 
достопримечательностям города, в школу и т.д. 
- Поездка вместе с детьми в центр города. 
- Оформление папки – передвижки «Правила безопасности на 
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улицах города». 
- Изготовление книжки-малышки «Улица, на которой я живу». 
- Подбор фотографий на тему : «Я и мой город». 

Заключительный этап 

Презентация - Оформляем выставку  книг о городе Красноярске, книжек – 
малышек: «Улица, на которой я живу». 
- Оформляем  фотоколлаж «Улицы моего города». 
- Подготовка презентации «Экскурсия по улицам родного 
города» и выступление перед воспитанниками детского сада. 

Дети, родители, 
воспитатели. 
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